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BBEJIEHUE

[Iporpamma cekumu «I[loaBHKHBIE HTPBI» pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C TPeOOBaHUSIMH ¢e-
JepajJbHOTO TOCYIapCTBEHHOro 0Opa3zoBaTesbHOrO cranaapra. IIporpamma siBisieTcss Moauduiu-
poBaHHOH, pa3zpaboTaHa yuurtenem (pU3NIeCKOr KyJIbTYpPhI

PaGouas mporpamma cocraBjieHa Ha ypOBEHb HauaJIbHOTO 00111ero o0pa3oBaHus MO CHOPTHUBHO -
03/I0POBUTEILHOMY HAIMPABJICHUIO Pa3BUTUS TUYHOCTHU.

AKTyaJIbHOCTh mporpamMMmbl: [loBblllleHHas OBUTAaTeNbHAs aKTUBHOCTh — OMOJIOTHYECKas
MOTPEOHOCTH JIeTel, OHA HEOOXO0JMMAa UM TSI HOPMaJIbHOTO POCTA M PA3BUTHSL.

[TogBuykHAs UTpa — €CTECTBEHHBIM MCTOYHHUK PAIOCTHBIX IMOIMM, 00JIa Al BETUKONH BOC-
NUTaTEeNbHON cuiiol. Hapo/iHbie OABMKHBIE UTPHI SABJISIIOTCS TPAAUIIMOHHBIM CPEACTBOM II€Aaro-
ruKu. VICTIOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpa)kasics 00pa3 >KU3HU JIIOJEH, uX ObIT, TPy, HAllMOHAJIbHBIE
YCTOH, MIPEICTABICHUS O YECTH, CMEIIOCTH, MYXKECTBE, )KEeJIaHUU 00JIafaTh CUIIOH, JJOBKOCTHIO, BbI-
HOCJIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KPacOTOW JABMKEHUI, CTPEMIICHHEM K Mobee.

Urpa — Bepymas aesrenbHOCTh AeTeil. [1o comepikanuio Bce UTphbl JAKOHUYHBI, BHIPA3UTEIbHBI
1 HecloKHbI. OHU BBI3BIBAIOT aKTUBHYIO Pa0OTY MBICIIH, CIOCOOCTBYIOT PACIIMPEHHUIO KPYTro3opa,
YTOYHCHHIO MPEJACTABICHUN 00 OKPYXKAIOMIEeM MHpPE, COBEPIICHCTBOBAHUIO BCEX TCHUXHYECKUX
MIPOLIECCOB, CTUMYJIHPYIOT MEePEX0] JETCKOro opranu3mMa Ha 0oJiee BBICOKOI CTyIleHu pa3BuTus. B
UTpax MHOTO MO3HABATEIILHOTO MaTepHalia, COJICHCTBYIOIIETO PaCIIMPEHUI0 CCHCOPHOH cepsr Jie-
Tel, pa3BUTHIO UX MBIIUICHUS U CAMOCTOSITEIbHOCTH JCHCTBHIA.

IIpakTHyeckasi 3HAYUMOCTH NMPOrpaMMbl. TOJIBKO Ha OCHOBE BCECTOPOHHErO PAa3BUTUS U
YKpEeIJIEHUS! OpraHu3Ma, Ha OCHOBE MOBBIIICHUS €ro (yHKIIMOHAJIBHBIX CHJI CO3AaETCS BO3MOXK-
HOCTB JJISI IOCTHKEHUS! HAaUBBICIIMX YPOBHEW aJanTallMOHHBIX CIBUTOB, 00ECIIEYUBACTCA OpPraHu-
Yyeckasi CBSI3b MEXAy OOIIel U CrelMaIbHOM MOArOTOBKOM.

[Ipu panHem 3aHATUH PEOCHOK OBICTPO JIOCTHUTAET OMPEACIIEHHOIO pe3yibTaTa, HO U3-3a OJI-
HOCTOPOHHETO Pa3BUTHS U HEIOCTATOYHOCTH 0a30BOM 00mIe(hU3MUeCKO MOATOTOBKH JadbHEHIINN
POCT pe3yJIbTaTOB MPEKpaIIaeTcs 1 He0OXOAMMbI MAKCUMAJIbHBIE U CBEPXMaKCUMAaJIbHBIE HATPY3KU
JUTS UX TIOBBIIICHUSI.

[Ipu pa3HOCTOPOHHEH MOATOTOBKE PE3yJAbTAaThl PACTyT HECKOJIBKO MEIJICHHEE, HO 3aTO B
JalbHENIeM y neTel nMeeTcss GyHIaMeHT Ui UX YIy4IIeHHUs, €CTh BO3MOXKHOCTh BapbHUPOBAHUS
Harpy3ku B U30paHHOM.

B nporpamme aenaercs ynop UMEHHO Ha pa3BUTHE JBUraTeIbHON akTUBHOCTHU nerel. [loaro-
TOBKa CMIOCOOCTBYET TapMOHUYHOMY Pa3BUTHUIO OPTaHU3Ma, YKPETUICHHIO 3/I0POBbs, CIOPTUBHOMY
JIOJITOJIETHUIO.

OO0mas xapakTepuCcTHKA NPOTrPaMMBbI

Peanuzamust mporpaMMbl paccuMTaHa Ha YEThIpE roja. 3aHATHS MpoBoadTcs | pa3 B Hememto
MOHEIeTBHUK 10 2 "aca. O0IIee Koj-BO YacoB 3a YeThipe roja - 270 yacos (B 1 kiracce 66 4acoB B
roa; Bo 2 — 4 xiaccax mo 68 yacoB B roj; 2 4 B Heaendw). Pabora mpoBoaurcs B hopme Teo-
PETUYECKUX U TIPAKTUICCKUX 3aHATHM.

[IporpamMma oOydeHHUs MOCTPOCHA MO MPUHIIUIY OT «IPOCTOTO K CIOKHOMY» M YTIyOJIeHHS
TEOPETHYECKUX 3HAHUN U IPAKTUYECKUX YMEHHI Ha KaXKJIOM IMOCIEAYIOMEM dTare 00ydeHusI.

BospacT nereit koTopsiM agpecoBana mporpamMma — /-10 ner.

[Iporpamma y4uThIBa€T 0OCOOCHHOCTH OOyUYEHHUS JACTEH MIIAJIIIETO BO3PACTa, UX TMCHUXOJIOTHYE-
ckre ocoOeHHocTH. Ha ka1oM 3aHATHH OpraHNYeCKH COYETaeTCsl M3YYeHHE HOBOTO U TIOBTOPEHUE
MIPOMIEHHOr0 MaTepuraa.

[Iporpamma paccurTana Ha 3aHSATHS B CHOPTUBHOM 3ajie, Ha CTaIMOHE.

HoBuzHa mporpaMMpl 3aKJIFOYaeTCsl B TOM, YTO OHA MIPEeAyCMaTpuBaeT 0oJiee OOMUPHOE U3Y-
YeHHE TMOJBIDKHBIX M HApOJHBIX WIp, HAYMHAIOMIASCS C TMEpPBOro roja oOy4deHHs B ydeOHO-
TPEHUPOBOYHBIX TPYIITIAX.

B ocHoBe mporpammbl - OATOTOBKA, BKIJIIOUArOMas B cedsl pa3HOOOpa3HbIe CreuaibHO TO0-
no00paHHbIE TIOJIBH)KHBIC UTPHI, 3CTa(eTHl.

1. Ienw u 3a0auu npozpammol
Ieab: co3nanue yCIOBUN Il YKPEIUICHUS 310POBbs yYalUXCs Yepe3 UIpy, COACHUCTBUE UX PA3HO-
CTOpOHHEH (HPU3UIECKOM TOITOTOBICHHOCTH.
3aga4m nporpaMmsI:



OO0yuaromme — pa3BUTHE OCHOBHBIX (PM3MUECKUX KAa4eCTB MIIAJILIMX IIKOJBHUKOB (CHIy, OBICTpO-
Ty, JIOBKOCTb, BBIHOCJIIUBOCTb, PABHOBECHUE U KOOPIMHALIMIO JBI)KEHUS ), 00ECIIEYNBAIOLINX UX BbI-
COKYIO (pM3HUECKYI0 M YMCTBEHHYIO pabOTOCIIOCOOHOCTD; YKPEIUIEHHUE OTMIOPHO-IBUTATEILHOTO afl-
napara.

BocnurarejibHbIe — Pa3BUTHE MOPATLHO-BOJIEBBIX KAUECTB y4YaIIUXCS; MPUBUTHE CTOWKOTO MHTE-
peca K 3aHATUSAM U MOTHBALMU K TOCTH)KEHUIO 00siee BBICOKOIO YPOBHSA C(hOPMUPOBAHHOCTH KYJIb-
TYpBl 3[I0POBbS. BOCIIUTHIBATH BOJIEBBIE KAYeCTBA, AMCLUUIUIMHY, CAaMOOPTaHU3ALUIO, KOJUIEKTH-
BU3M, Y€CTHOCTb, CKDOMHOCTb.

Pa3zBuBalomme - pa3BUTHE CAMOCTOSTEILHOCTH ¥ TBOPUYECKOM MHULIMATUBHOCTH MJIAJLIMX LIKOJIb-
HUKOB, CIIOCOOCTBYIOIIUX YCIICIIHON COIMAIBHOM aJanTaiy, YMEHUIO OpraHU30BaTh CBOM UTPO-
BOI Jocyr; (opMUpOBaHME y JeTeH NPEACTAaBICHUNA O LIEHHOCTH 3/10pOBbs U HE0OXOAUMOCTH Oe-
PEKHOTO OTHOIICHUS K HEMY, CIIOCOOCTBOBAaTh OCO3HAHHOMY BBIOOPY 3I0OPOBOTO CTHJIS JKHU3HU;
(dbopMHpOBaHKE CUCTEMbl HPAaBCTBEHHBIX OOIIEUETIOBEYECKUX LIECHHOCTEH.

2. IInanupyemvie pezynvmameol peanu3ayuu npozpammol
[Inanupyemsle pe3ysbTaThl pean3aluy NpOrpaMMbl BHEYPOUHOU EATEIBHOCTH KpykKa «PoaHoin
Kpaii» B coorBeTcTBUM ¢ TpeboBaHusMH DPI'OC, KOHKPETU3UPOBAHHBIE MO CIEAYIOIIUM YPOBHSM:

v' TlepBblii — OCHOBHas (DYHKIHA — MIO3HABATEbHAS. AKTHBHO BKIIFOYaThCs B OOIICHUE U B3a-
UMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha MPHUHLMIAX YBa)KEHUsS M 100pOXKeIaTeaIbHOCTH, B3aMMOIIOMO-
L1 U CONEPEKUBAHUS; HAYUUTHCSA OKa3bIBaThb OECKOPHICTHYIO IIOMOILb CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXO-
JUTh C HUMU OOLIMI sI3bIK ¥ OOIIME HHTEepEChl, O0IIAThCSA U B3aMMO/IEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU
Ha IPUHLHUIIAX B3aUMOYBAXXEHMSI U B3aMMOIIOMOLIH, IPYKObI U TOJIEPAHTHOCTH; aHAJIU3UPOBATh U
O00BEKTUBHO OLICHUBAThH PE3YJbTaThl COOCTBEHHOTO TPY/Ja, HAXOAUTh BO3MOKHOCTH M CIOCOOBI X
yIIydllEHUs, IPUMEHSTD )KU3HEHHO BaXKHbIE IBUTATEJIbHbIE HABBIKU U YMEHUS Pa3IM4HbIMH CIIOCO-
06aMu, B pa3IMYHbIX U3MEHSIOIINXCSI, BADUATUBHBIX YCIOBHSIX.

v Bropoii — ocHoBHas QYyHKIMA — (OPMUPOBAHKE [IJIAHMPOBAHUS COOCTBEHHOU JIEATEIb-
HOCTH, paclpe/ielieHne Harpy3Ky U OT/JbIXa B MPOLIECCE €€ BBIOIHEHUs, (POPMUPOBAHNE YMEHHUS
OpPraHM30BBIBATH M IMPOBOAMTH UIPHI, aHAIU3UPOBATh U OOBEKTUBHO OLIEHMBATH PE3YJIbTaThl
COOCTBEHHOTO TpYJla, HaXOJUTh BO3MOXHOCTH M CIIOCOOBI MX YJIYUIIEHHs C Pa3HOM IeseBOM
HaIpPaBJIEHHOCTHIO.

v' Tpernit — OCHOBHas (YHKIUS — J[eATeTbHOCTHas. OpraHu30BBIBATH W MPOBOIHUTH CO
CBEPCTHHUKAMHM IMOJIBU)KHBIE UTPBI U 3JIEMEHTHI COPEBHOBAHUMN, OCYLIECTBIISTh UX OOBEKTUBHOE CY-
JIEICTBO, OKa3bIBaTh MOCUJIBHYIO ITOMOIIb U MOPAJIBbHYIO NOJIEPKKY CBEPCTHHKAM IIPU BBINOJIHE-
HUU Y4€OHBIX 3aJaHUN, TOOpOXKENATEeIbHO M YBAXKUTEIHHO OOBSACHATH OMMOKH M CHOCOOBI MX
YCTpaHEHMs], IPUMEHSATD KU3HEHHO Ba)KHBIE IBUTATEIIbHBIE HABBIKM M YMEHUS Pa3IMYHbIMH CIIOCO-
0aMH, B pa3IMYHBIX U3MEHSIOIIUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX.

[Inanupyemble pe3ynbTaTbl pealu3alud MPOrpaMMbl BHEYPOUHOM AesTenbHOCTH cexkuuu «llo-
JBUKHBIE UTPBD» B cOOTBETCTBUU € TpeboBanusimMu OI'OC:
JINYHOCTHBIMM Pe3yIbTATAMM OCBOEHUS yJalllUMHCS COAEp>KaHMs Nporpammsl « TypHCTBI-
KpaeBebl» SIBISIOTCS CIEAYIOUIUE YMEHUS:
® AKTHUBHO BKJIOYAThCS B OOILEHHE M B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha MPUHIUIIAX yBa-
KEHHUs U 100pOoXKeTaTeTbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIN U CONIEPEKUBAHUS;
® TIPOSIBIATH MOJIOKUTEIbHBIE KAYECTBA JIMYHOCTH U YIPABISATH CBOUMHU SMOILMSIMH B pa3iny-
HBIX (HECTaHJAPTHBIX) CUTYalUsIX U YCIOBUSAX;
® MPOSABIATH AUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOJIIOOME M YIMOPCTBO B JOCTHXKEHHM TOCTABIICH-
HBIX IeJIeH;
® OKa3bIBaTh OECKOPBHICTHYIO MOMOIIb CBOUM CBEPCTHHKAM, HAaXOAUTh C HUMHU OOIIUHN SI3BIK U
001IIe WHTEPECHI.
MeTtanpeaAMeTHBIMH pe3yJIbTaTaAMH OCBOCHMS YUALIUMUCS COAepxkaHus nporpammsl «lloasnx-
HBIE UTPBI» SABISIIOTCSA CIENYIOIINE YMCHHUS:

®  XapaKTepHU30BaTh SIBIICHUS (ACUCTBUS U MOCTYIIKM), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLICHKY Ha

OCHOBE OCBOEHHBIX 3HaHUI ¥ HMEIOLLETOCs OIIBITA;

® HaxOJWUTh OIIMOKH IPU BBINOJHEHUH Y4EOHBIX 33JaHUi, OTOMPATh CHOCOOBI UX MCHpaBIIe-

HUS;



0o0mIaThCsl ¥ B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHITUINIAX B3aUMOYBAKEHUS U B3a-
MMOIIOMOIIIH, IPYKOBI U TOJIEPAHTHOCTH;

OpPraHU30BBIBATH CAMOCTOSITETILHYIO JESTEIbHOCTh C YU€TOM TpeOoBaHH ee Oe30MacHOCTH,
COXpPaHHOCTH WHBEHTAps 1 000pyI0BaHUs, OpraHU3AIMHA MECTa 3aHATHIA;

IUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JI€ATEIbHOCTD, PaCIpeeliiTh HArpy3Ky U OTABIX B IpoIiecce ee
BBIITOJIHEHUS;

aHAM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OLIEHUBATH PE3YJbTaThl COOCTBEHHOTO TPYAA, HAXOAUThH BO3-
MO>KHOCTH M CLIOCOOBI UX YIyUIICHUS;

BUJIETh KPACOTY JABUKEHHM, BBIICIATh M1 OOOCHOBBIBATH ICTETHUECKUE MPU3HAKU B JBUXKE-
HUSX U NEPEIBUKCHUAX YEIOBEKA;

YIPABJIATH SMOLUSMH TPU OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMU, COXPAHATH XJaTHO-
KpOBHE, CACPKAHHOCTD, PACCYAUTEIBHOCT;

TEXHUYECKU IPABUJIIBHO BBINOJIHATH UIPOBBIE JEHCTBHUS, UCIOJIb30BATh UX B COPEBHOBA-
TEJIbHOU JESTEIbHOCTH.

HpeIlMeTHbIMH pe3yjJbTaTaMi OCBOCHUA YHallIlUMUCS COACPIKAHUSA ITPOTpaMMBbI <<HOI[BI/DKHI)IG
HUI'PBD» SABJIIOTCA CIICAYIOIINC YMCHUA:

TUTAHUPOBATh 3aHATUS (PU3UYECKUMH YIPOKHECHUSIMU B PEKUME JHS, OPraHU30BBIBATH OT-
JIBIX M IOCYT C UCTIOJIb30BaHUEM TYPUCTHUECKUX HABBIKOB;

MPEJICTABIISTh 3aHATHS KaK CPEACTBO YKPEIUICHHS 310pOBbs, (GU3UUYECKOTO pa3BUTUA U PU-
3WYECKOM MOJATOTOBKH UEIOBEKA;

OKa3bIBaTh MOCHJIBHYIO MIOMOIIlb ¥ MOPAJIbHYIO MOJIEPKKY CBEPCTHUKAM IPU BBIMOJIHEHUU
y4eOHBIX 3a/laHui, JOOPOXKENATEIIbHO U YBAXHUTEIbHO OOBSACHATH OMIMOKU M CHOCOOBI UX
YCTpaHEHHUS;

OepexxHO oOpamiatbes ¢ MHBEHTapeM UM 000pyAoBaHHEM, COOIIOAaTh TPEOOBAHUS TEXHUKU
0€30IaCHOCTH K MECTaM ITPOBE/ICHHS;

XapaKTepu30BaTh (U3MUYECKYIO HATPY3KY IO TIOKA3aTENI0 YaCTOTHI ITyJIbCa, PETyJINPOBATh €
HaINPSDKEHHOCTH BO BPEMsI 3aHSITHIA;

B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU IO MpaBUJIaM MPOBEACHUS HA 3aHITHIX U COPEBHO-
BaHUM;

B JIOCTYNHON QopMe 0OBSICHATH MpaBwiia (TEXHUKY) BBIIIOJHEHUS JIBUTaTENIbHBIX JEHCTBUM
TYPUCTUYECCKOW HANPABICHHOCTH, AHAJTU3UPOBATh U HAXOJUTH OMIMOKH, d3(P(HEKTHBHO HX
UCIIPABIIATS;

BBITIOJTHATH JKU3HEHHO BaYKHBIC JIBUTATEIIBHBIC HABBIKA M YMCHHSI Pa3IMYHBIME CITIOCOOAMH,
B Pa3IMYHBIX U3MEHSIOIINXCSI, BADUATHUBHBIX YCIOBUSX.

Cucrema OTCJIEKMBAHUSA U OLICHUBAHUS PE3YIHTATOB OOYUYEHHUS JIeTel MPOXOAUT Yepes:
[[IxonpHBIE U TOPOJCKHE COPEBHOBaHUA MO «BecenbiM cTapTamy, y4acTHe BO BCEPOCCHICKHX
JUCTAHIIMOHHBIX KOHKYpCaX, OMUMITHAIaX [MU(PPOBBIX 00pa30BaTENbHBIX TIATHOpMaX.

3.

Cooeporcanue cexyun «Cnopmuenoe opueHmuposanue» 6HeypOUHOU OeAmenabHOCMU C
YKazanuem hopm opzanu3zayuu u 61008 0esAmeabHOCmU

Dopmvl opeanuzayuu

Cooeporcanue pazoena Buowi éneypounou .
BHEYPOUHOU OesimeNbHO-
oesamenbHOCmu
cmu
1 kaacc [To3naBartenbHas ne- | becenbl, UTPbI, COPEB-

Tema 1. Texnuka 6e3o0nacHoCcTH SATEIILHOCTD. HOBaHUsl, U3y4EHUE IIpa-
Tb npu nmpoBeieHNH MOIBUKHBIX UID. CnopTtusHoO- BUJI, OOI1IECTBEHHO-
Tema 2. Becennl 03I0POBUTEIILHASL. [OoJIe3Has MpaKTUKa

becena «Bo3HukHOBEHUE MOABMXHBIX UTpy». becena: «['uru-
CHHUYCCKHC Tp€60BaHI/IH K IIUTAaHUIO, K I/IHBCHTapIO 148 CHOp-
TUBHOU oxaexne». becena: «OCHOBBI CTpoeHUs W (YHKIIUHA
opranusma». becena: «XapakTepHble CHOPTUBHbBIE TPAaBMBbI
u ux npenynpexaeHue. Crmocodbl U MpUEMBbI TIEPBOH TTOMO-
LIIH.

Tema 3. Urpsl

UrpoBas  gesitens-
HOCTb.




UrpoBoe ympaxsHeHue "BbICTpO BCTaHb B KOJIOHHY', 1O-
nerokHass urpa "JloBumku". "BbICTpO BCTaHb B KOJIOHHY',
noaBwxkHas urpa "Kmypku'", urpa Majod IOJBHKHOCTU
"Tuxo-rpomko". Urposoe ynpaxnenue "llepenain - caguce",
noABMkHAs urpa "Yaouka", urpa mManoil nmoaBUKHOCTH "3a-
teitHukun". "Ynpouka", urpa Mamod MNoABMAKHOCTH "Ixo0".
"[lepener nrun", urpooe ynpaxuenue "llepemaua msiya
kojoHHe". "Ycmeir gobexaTs", Urpa MajoWd IMOJBM)XHOCTH
"Ox0". "Xmypku", urpa manoil noasmxHocTtH "Jleraer, He
neraet". "He momamuce", xonpba, "babouka", "Jlsarymka".
"Iloronu cBoro napy", urpa "®uryper". "Horu ot 3emmun",
urpa Masior noasuxHocty "Krto ymen?". [loasuknas urpa
cpenneit unrencuBHoctu "Kimroun", urpa "Krto ymen?".
"Koro Ha3zBanmu, TOT JIOBUT", Urpa CpEIHEHl MOJIBUAKHOCTH
"Boporma". "Bopob6bu u komka". "JloBns o0e3bsH", urpa
MaJjoil nmoaBukHOCTH "Msu Bomenmemy". "llepener ntun",
urpa manoi noasmxHoctu "[loiimait mau". "Horu ot 3emmu"
nmu "He ocraBaiica Ha noiay", urpa mMajiaod HOJIBH>KHOCTHU
"Vranaii, ueit romocok". "byap oBKUM", Urpa cpenHen MH-
teHcuBHOCTH "®@urypsr". "Xutpas auca". "Ygouka", "Jlera-
er, He setaer". "Koro nasBamnu, ToT M joBut", "Jleraer, He
neraet"."Jlopumku", acradera "Ilepenava msda B KooHHE".
"bepu nenty", urpa manoi noasuxHoctu "2Ox0". "Bopobbu
n komka" "Msu B Boznyxe". "Msau B Boznyxe", urpa manou
noasmxHocTH "KTo ymen?". "Mensenu u muenst”, "Bopot-
ma". "Measenn u myensl”, "Yramai, yel ronocok”. "Ms4 B
Bo3ayxe", "3areiinuku". Vrposble ynpakHeHUs 0e3 JIbDK
"Jlenka cHE:XKOB 1 OpocaHue ux Baans". O0yueHue moBopo-
Ty Ha MECTE BOKPYT IATOK JIbIXK - "Hapucyem Beep'.

Urpa "Krto cambiit ObicTpbiii?". Urpa "Kto mambiie mpo-
ckonb3uT? "Urpa "Kto cambrii ObicTphrit?" "llayk u myxu",
urpa Majou noasmxHoctH "Pexa m pos". "JloBumku ¢ ms-
qom".

"Kmypku". "Ilayx u myxu", urpa manoi noasmxHoctu "Jle-
taet, He neraer". "CxkBopeunuku", "[lepenan, caauce".
"Kmypxu". "ITycroe mecto". "MsI - pU3KYIBTYPHUKH", UT-
pa "Yranaii, ueii rosocok". "MprmenoBku". "MpienoBka',
urpa MaJIol nogBmxHocTH "3areHukun". "Mope BonHyeT-
cs", acradpera ¢ mssuom "llepenaya msiua B mepenre". "Ka-
pycens", acradera ¢ MmsyoM. "OXOTHHK U 3aif1ibl", UTpa Ma-
JI0M moABMKHOCTH "Ix0". "Msu Bogsmemy'", urpa manou
noaBwxHOCTH "Jleraet, He neraet". "@urypsl". "beicTpeit
o mectam!" ""Bouk Ha pBY". "Kmypkn", "Haiinu npen-
Mmet". "Youka", "Msu Bogsamemy". "Ilycroe mecto", urpa
"Jleraer, He neraet". "MenBeap u muensl", "Msiu B BO31y-

"

XC .

2 kiaace
Tema 1. Texnuka 6e3o0nacHoCcTH
Tb npu 3aHATUAX MOABMKHBIMH Urpamu. Th mpu moaBmx-
HbIX urpax. «[IatHamkny», «3uma- aeto». Th npu 3aHATHAX
MOABWXKHBIMM urpamu. «Canku BbeIpydankm», «Boik Bo
PBY».
Th mpu 3aHATHAX NMOABMKHBIMM UTPaMHU HA CBEKEM BO31Y-
xe. Th npu noaBukHeIX Urpax. «Canku Belpydanny, «Bomik
BO pBY». Th mpu moaBmxHbIx urpax «Yepes pydeex», «Y
peOST MOPSIOK CTPOTUI.

Ilo3naBarenpHas nAe-
SITSIIBHOCTb.
CnopTtusHoO-
03/I0pPOBUTEIbHAS.
UrpoBas  gesitens-
HOCTb.

becenpl, Urpsl, copeBs-
HOBaHUsI, U3yY€HUE Tpa-
BHJI, OOIIIECTBEHHO-
MoJIe3Has MpaKkTUKa




Tema 2. Becennl

becena «JInunas ruruenHa». becena «3akanuBaHWe opra-
Hu3Ma». becena: «TBoM opranuzmy».

Tema 3. Urpol

«K cBonM (nakkam», «3arpenieHHble IBIKEHUs». «Y pe-
OsIT mOpsANOK cTporuit», «beicTpo Mo mMectam». «DUTYpBI»,
«Dmorep». «Coymika», «BopoObu - TONPBITYHUUKNY.
«Kot uner», «ToBapuny komanaup» «He ommbuce», «bern
u cobupaii». «beperucs, bypatunoy», «Kmypku». «lletun u
Mensenby, «['ycu - mebeam». «3uma - nero», «KocmoHas-
ThD».« [Tuenkuy, «kpacHas manoykay. Becenblie actadersl ¢
npenmeramu. «llycroe mecro, «Kotr wmuer». «lltuna 6e3
rHe3nay, «beicTpo mo mectam». «JloBumkuny, «Kapnuku u
BEJIMKaHbD). «3allibl, CTOPOXK M KYYKa», BECEIIBIE CTAPTHI.
«Konpynuuku», [Tuenku». «Uepes pyudeex», «¥Y pedsaT mo-
psanok crporuin». «Ctas», «beicTpo o mectam». «Jleryune
pBeIOKI», «Kmypxu». «[luenbr u menBexara», «3uma — Je-
to». «lIpoBean», «[Tuenkm». «Cserodop», «'ycu — nebe-
oy, «Xwurpas mucay, «lltumsl 6e3 raezgay. «umku, xe-
Iyd, opexu», «3uma - aeto». «Boik Bo pBy», «Ilycroe me-
cro». «Bopobymkn», beperucy Byparuno». «3uma - netoy,
«KocmonaBte». «Jleraer - He neraer», «Crarys». «Kor
uner», «ToBapum koMaHmup» «JleHb u HOUB», «BopoObu
BOpoHbI». [lIumky, xenyau, opexu», «3uma - jeroy. «Koin-
OyHUuK», «Canku Belpydanny». «'ycu u Bosk», «Canku BbI-
pyudanu». «lIpoBean», «Iluenkm». «Xutpas nuca», «3uma —
neroy. [lonoca npenstctBuil. «/leHb HOUB», «MBbI Becemnbie
pebsitay. «Bonk Bo pBy», «Ilycroe mMecTo». «3uma - jeto»,
«Kocmonaste». Becenble actadgersr ¢ meuamu. «I[luensr u
MeABeXaTa», «3UMa — JIETON.

vy, xenyau, opexuy, «3uma - aeto». Urpel Ha cBexeM
BO3ayXe. «3uMa yeto». Urpsl Ha cBexeM Bosayxe. «llonmann
CHEXKKOM B Liesby. Becenble actadeThl Ha CBEXKEM BO3JyXe.
«Bonxk Bo pBy», «Ilyctoe mecto». «Kiacc cmupHo», «Bece-
able ctapThin« K cBouM naxkam», «/IBa mopoza». «I'ycu u
BOJIK», «Canku BeIpydanu». «Xutpas nucay, «lItumsr 6e3
rHe3ga». «/lenp u Houb», «BopoObu BOpoHBI». «Bopobymi-
kn», beperucy bypatuno». Becenble crapTel ¢ 6ackeT001b-
HBIMH MSYaMU. «3ailllbl, CTOPOXK U Ky4Kay, BECEIbIE CTap-
Tbl, Irpbl Ha cBEXEM Bo3ayxe. «3uMa jetoy». Urpsl ¢ MsdoM
u 006pydem. Urpsl co ckakaikamu

3 kaace
Tema 1. Texnuka 0e30MaCHOCTH
Nuctpykius mo Th. Lenun u 3amaun kypca. TexHnuka 6e3-
OMACHOCTHU MPH 3aHIATUIX MOABUKHBIMU UTPAMHU.
Tema 2. becennbl
becenpl o npaBUIIbHOMY TUTAHUIO U O pexxuMe aHs. bece-
na: «TBou opranuzm», «Kpacupas ocanka.
Tema 3. Urps1
«'ycu — nebenmn», CoBymikay, "Uronbaoe ymko" «OTranai,
4eil rosoc?», " BozaymnHelil necant" «Y nouka», "Xokkei Ha
TpaBe" «Bpim Horu ot 3emuiny, [loaBuknas urpa " Anrap"
«Cankny, "Jlykomko", «Bb3oB HOMepoB», "Pwibanka",
«MpimenoBka», "BoponsTa", «Boak Bo pBy», "Ily3ibHBbIi
6ackerbon", "Kpecno cocena", "bupronpku", "[loiimait me-

Tlo3naBsarenpHas 1ne-

SATEIBHOCTb.
CnopTtusHoO-

O3JO0pPOBHUTCIIbHAS.

Urposas
HOCTBb.

JesaTelb-

becenpl, Urpsl, COpeB-
HOBaHUsI, U3yY€HUE Tpa-
BHJI, OOIIIECTBEHHO-
MoJIe3Has MPaKkTUKa




Hs", «BsoB HOMepoBY, "['oHKM ¢ maiiboi". "KoT Bce Bu-
aut". «CkaTeiBaHue mapoBy», «BproHOK", «['OHKH CHEXHBIX
koMoB», "3ur3ar"”, «Jlemum cHeroBmka», "Jloromun meHs",
"Berrecusiku", "[lonpeirynunku”, «JIsa Mopo3za», «Y Men-
Bezst BO 6opy», «Haneperonku mapammy, «llonpeIryHunku —
BOPOOBIIKNY, «JIATymky — marmy, «3uma - getoy, «Haiiau
cebe mapy», «lllumkwu, xxenyau, opexmny, «3uma — Jieto», «C
KOUYKH Ha KOUKY», «/leHb HOubY», «KonayHuuky, «JIarymku
— parmy», «Cratys», «Metko B nenby», «l'ycu U BOJIK»,
«Kot uner», «Bpimmbanb», «OeHbH YIPsHKKHY, «MBbI Be-
cenble pedsTay, «[Tuenkny», «ToBapuin komanaupy, «Jleraer
- HE JICTacTy.

4 kiacc
Tema 1. Texnuka 0e30maCHOCTH
Tb npu npoBeIeHUH MOABUKHBIX UTD.
Tema 2. Beceanl
«3aKansiicsi, eciu Xouellb ObITh 3/10pOB», «Pexum IHS,
«CoBBI U )XaBOpOHKN», «KpacuBas ocanka»
Tema 3. Urpbl HAapoaoB Mupa
bamkupckue Haponanbie urpel «fOprta», «MeaHblil MEeHbY,
OypsTckas HapoaHas urpa «MmeM namouky», JarecTaHCKue
HapoaHble Urpbl «Bwibeit u3z kpyra», «l[logHuMH MIATOK»,
Mapuiickas HaponHas urpa «Karanme wmsgay», TaTapckas
HapojHas urpa «Cepslil BOJIK», SKYTCKHE HapOIHBIE UTPbI
«Coxon u nucay, «llarHamkuy, dyBamickas urpa «PpiOkwu,
kabapauHo-Oankapckas HaponHas wurpa «lloxg Oypkoity,
KaJIMBIIIKME HapoaHbie uUrpel «lIpsatku», «Anpuuk!», Ka-
penbCKUE HapoJHble UTphl «Msu», «S ectb!», Urpel Hapo-
noB Komu «Hesoa», «Ctol, onens!», Mapuiickas HapoiHas
urpa «Karanue msiua», tatapckas HapojHas urpa «Cepbli
BOJIK», SIKYTCKHE HapoJHble Urpbl «Cokos u nucay, «IlaT-
HalIKW», YAMYPTCKHE HapOoHble Urpbl «BoasHoiy, «Cepbliit
3aifka», y30ekckas HapomHas wurpa «Komeco», yedeHo-
UHTylIcKass wurpa «Yumx», TYBUHCKHME HapOIHBIE WIPbI
«Ctpennba B muieHby», «boppba», MOpIOBCKHE HapOAHbIE
urpsl  «Kotem», «KpyroBoit», ceBepo-OCETHUHCKas Hrpa
«boprba 3a ¢rnaxkuy, yyBamickas wurpa «PpiOku», urpa
HapogoB Cubupu u JlanpHero Bocroka «JIpauHku, BeTep u
MOpO3», WIpbl pycckoro Haponaa. «[ycu-nedenn»,
«OOBIKHOBEHHBIE KMYpPKHY, «[IaTHamkny, «Cankuy, «DaH-
Te», «Bonk Bo pBy», «Tperuit mumnHuin», «OXOTHUKH H
3aiiiely, «Kpackuy», «Kankanbe», «KopiiyHel U Hacenka,
«JloBymika», «OXOTHHK U CTOPOX», «BopoOyIIKU - monpseI-
TYHUUKN», «Jlacroukn u muenkm», «KOIIKKM M MBILIKK,
«Konayns», «Bo3ayx, Bona, 3eMis», «l'yceHnna», «3aiipl
B oropojiey», «Y mensens Bo 0opy», «Yaouka», «XBOCTH-
Ku», <«OKaBopoHKW», Hrpel MOpIOBCKOro Hapoaa. «Ko-
tem» «Cankuy, urpsl O6emopycckoro Hapoaa. «MHXacuky,
«IIpemna-ropenay, «Bbtonbl», «Ilocaaka oBomien», Urpel Ta-
Tapckoro Hapoja. «Cepslif Bok» «CKOK-TIEPECKOKY», UTPhI
HaposioB Bocroka. «Ckaukny , «Cobepu s0J0KHU»,  UTPHI
azepOaiipkanckoro Hapoaa «benplii MSY ¥ YEpHBIA M9y,
«OTHail 1IaTo4eKy», MOJBUKHBIE UIPbl, OCHOBAaHHBIE Ha
JJIEeMEHTaX THMHACTUKA C  OCHOBAaMH  aKpPOOATHKHU:
«¥Y measenast Bo 60py», «CoByIlIKay, MOABMKHBIE UTPHI, OC-
HOBAHHBIE HA dJIEMEHTaX JIErKOW aTieTuku: «He octynucey,

Ilo3naBarenrHas ne-

ATEIBHOCTb.
CrnoptuBHO-

03a0POBUTCIIbHA.

Hrposas
HOCTb.

JACATCIIb-

becensl, urpsl, copes-
HOBaHUs, U3y4eHHUE Tpa-
BHJI, OOIIICCTBECHHO-
MoJIe3Has IpaKkTUKa
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«IIatHamkm», «Boak BO pBY», IOJBUKHBIE UIPHI, OCHOBAH-
HbIE HA D3JIEMEHTaxX JbDKHOM NOArOTOBKU: «OXOTHHUKH H
oneHm», «BcTpeunas scraderay, «JleHp u HOouby, «llomamu
B BOpPOTa», MOJBHUKHBIE WUIPbI, OCHOBAHHBbIE Ha 3JIEMEHTAaX
CTIIOPTUBHOM UTphL: «bpock — moiiMaiiy, «BreicTpen B HEOOY,
«OXOTHUKHM U yTKW», HAPOAHBIE UIPhl C KAMELIKAMM, Ila-
pUKaMHU U najnkamu «/IBeHaguarh manoyek», «/locranp ka-
Mmemiek», «Kopmyny», «Kombmo», «Pynerka», XopoBogHbIE
urpel  «ScHoe 30m0T0», «Ilnerenny, «IIpoco cesnmy, «Ke-
HUX HILIET HEBECTY», «JIyr - myxkouek», «3auHbkay, «Pyde-
€K», UTpbl C METaHUEM, Ilepeauei U JIoBied msaua «OxoT-
HUKU U YTKU», «CHIbHBII Opocok», «MSYUK KBEpXy»,
«CBeukny, «JloBu Mau», «Komnoakay, «3eBakay, UTPel €
Ja3aHMeM U repene3anneM «PacryTail BepEBOUKy», «3amiu-
Ta yKperuieHus», «KolKu - MbIIIKWY, «Llenn KoBaHbI», WUI-
pBl Uil pa3BUTUS BHUMaHus «Boak u oBubD, «KMypku»,
«JloBumka», «3aps», «Kop3uHKH», UTPHl CO CKaKaJIKaMu
«Haiinm xrytm», «Ckakanouka», «Jltompkay, «Y nouka», mo-
JIBUKHBIC CUMBOJIMYecKue urpel «baOkmy», «bopsmascs
uenby», «Penpkay, «bec conu conby», «Cepblit Bosky, «llna-
ToK», «[Iupoxok», urpsl ans (GpopMUpOBaHUS IPABUIBHOM
ocanku «bon Ha OpeBHe», «BaHbka-BcTaHbkay, «Jlomamakay.

4. Temamuueckoe niaanuposarue, 6 mom ducie ¢ yuemom paﬁoqeﬁ npocpamMmosl 60CRUMAHUA
C yKazanuem 4)opM opzanuzayuu u 6UO006 OessmeibHoCmU
HporpaMMa COCTOUT M3 HCECKOJBKHX TEMATHYCCKUX Pa3JACJI0B, KOTOPBIC B3aMMOCBA3aHbLI

MEXy COOOM.

1 kaacce
Ha3zesanue pazoenos Buo K
Ne n/n (meM) uowl, ¢0prl u€ﬂ€6bl€ npuopumemusl 60CNUMAHUA 8 CO- 0J1-60
npozpanb KOHMPOJisL Omeemcmauu ¢ pecypcamu Kypca uacos
1 Texauka Oe3omacHo- | becena Cozmanne ONaronpusiTHBIX YCJIOBHM s | 4
CTH pa3BUTHS COIMAIBHO 3HAYMMBIX OTHOIIIE-
2 Becenpr Becena HHUH 1 4
3 Urpet Urpbl, sctade- | IPEKIE BCETO, IEHHOCTHBIX OTHOIIECHHN: 60

ThI

- K 3HaHHSM IT03HABATEIHLHOTO W CIIOPTHB-
HO — 03/I0POBUTEIHHOTO HATIPABICHUS

- K BEJEHHUIO 3JI0pOBOTO 00pa3a KHU3HU U
3a00THI O 3/I0POBbE APYTUX JIFOJIEH.
Coznanue OJarompUsATHBIX YCIOBHHA JUIS
Pa3BUTUS COIMAIBHO 3HAYMMBIX OTHOIIIE-
HUW W TPEeXJe BCEro, IMEHHOCTHBIX OTHO-
LIECHUM:

- K BEJEHHUIO 3JI0pOBOTO 00pa3a KHU3HU U
3a00THI O 3I0POBbE APYTUX JHOEH

- K CaMOCTOSITCIIGHBIM 3aHSATHSAM W pac-
MpelieJICHHEeM MEXIy COO0OH COIMabHO-
po¢eCCHOHATBHBIX POJICH.

- K CaMOCTOSITEIIbHBIM HAOIIOJICHUSIM 3a
(hU3UIECKUM pa3BUTHEM

- K TPaKTUKO-OPUEHTHPOBAHHOW NEATEelb-
HOCTH B CHUCTEME JIOJKHOCTHO - POJIEBOTO,
CIIOPTUBHO — O3JOPOBUTEIHHOTO CaMoO-




‘ YIPABJICHMUS.

BCETO

68

2 KJace

Ne n/n

Haszeanue pazoenos
(mem)
npoepammol

Buowi, hopmwi
KOHMPOJiAL

L]enesvie npuopumemul 60CNUMAHUSA 8 CO-
0mMEemMcmsUuU ¢ pecypcamiu Kypca

Kon-60
4acoe

1

TexHuka 0e3011aCHO-
CcTH

Bbecena

Co3pnanue ONaronpusiTHbIX YCIOBHM IS
Pa3BHUTHS COIMAIBHO 3HAYMMBIX OTHOIIIE-

Becenbl

Becena

HUU U

Urpet

Urpsl, scrade-
ThI

IPEeXJie BCEro, IEHHOCTHBIX OTHOLIEHHUI:

- K 3HAHUSM I03HABATEIbHOTO U CHOPTUB-
HO — 03710POBUTEILHOIO HAIIPaBJICHUS

- K BEJCHHUIO 3JI0pOBOTO 00pa3a >KU3HU U
3a00ThI O 3/10pPOBbE JPYTUX JHOAEH.
Co3nanne OJaronpusiTHBIX YCIOBUM ISt
pPa3BUTHS COLMAIBHO 3HAUYMMBIX OTHOLIE-
HUI M TIPEXJe BCEro, EHHOCTHBIX OTHO-
HICHUH:

- K BEJICHHUIO 3JI0pOBOTO 00pa3a >KU3HU U
3a00ThI O 3/10pPOBbE JPYTUX JHO/IEH

- K CaMOCTOSITETIbHBIM 3aHITHUAM H pac-
npefeNeHueM Mexay coOoi coluaibHO-
podecCHOHATBHBIX POJICH.

- K CaMOCTOSITEJIbHBIM HaOJIOJEHUSM 3a
(hU3HUECKUM pa3BUTHEM

- K NPaKTUKO-OPUEHTHUPOBAHHOM JesATelNb-
HOCTH B CHCTEME JIOJDKHOCTHO - POJIEBOTO,
CIIOPTUBHO — O3/I0POBUTEIBHOIO CaMo-
yTIpaBIICHHUSL.

59

BCCTO

68

3 kJaacce

Ne n/n

Haseanue pazoenog
(mem)
npocSPAMMbL

Buowl, popmwi
KOHMPOIIS

L]enesvie npuopumemuvl 60CNUMAHUSA 8 CO-
0meemcmesuU ¢ pecypcamu Kypca

Kon-60
4acoe

1

Texuuka 06e30macHO-
CcTH

Bbecena

Co3manne ONaronpusTHBIX YCIOBHM IS
pPa3BUTHUS COLMAIBHO 3HAYMMBIX OTHOIIIE-

Bbecennt

Bbecena

HUHA U

Urpet

Urpsl, scrade-
ThI

MIPEXk/1e BCETo, IEHHOCTHBIX OTHOIICHHIA:

- K 3HAHUSM MO3HABATEIHHOTO U CIOPTUB-
HO — 03/I0POBUTENILHOTO HAPABJICHUS

- K BEJICHHUIO 3JI0POBOTO 00pa3a >KU3HU U
3a00THI O 3/10pPOBBE JPYTUX JIOEH.
Co3naHue ONaronmpuATHBIX YCIOBHU IS
Pa3BUTHS COLMAIBHO 3HAYMMBIX OTHOIIE-
HUH ¥ TIpeXIe BCETo, IEHHOCTHBIX OTHO-
LIEHUI:

- K BEJICHHUIO 3JI0pOBOTO 00pa3a >KU3HU U
3a00TBI O 3/I0pPOBBE JPYTUX JIOIEH

- K CaMOCTOSITETIbHBIM 3aHSITHAM M pac-
npeaesieHueM Mexay co0oi coruanbHO-
po¢eCCHOHATBHBIX POJICH.

- K CaMOCTOSITEIbHBIM HaOJIOJCHUSM 3a

62




($u3NYECKUM pPa3BUTHEM

- K HPaKTHKO-OPUEHTUPOBAHHON IEATEINb-
HOCTH B CHCTEME JIOJDKHOCTHO - POJIEBOTO,
CIIOPTHBHO — O37I0POBHTEIFHOTO CaMo-
yIIpaBIICHUSL.

BCETO

68

4 kjaacce

Ne n/n

Haseanue pazoenog
(mem)
npOSPAMMbL

Buowl, popmwi
KOHMPOJIsi

L]enesvie npuopumemul 6ocnumaHus 6 co-
0meemcmsuu ¢ pecypcamu Kypca

Kon-60
yacos

Texauka Oe3omacHo-
CTHU

becena

Bbecennr

becena

Urpet

Urpsl, scrade-
ThI

Co3nanue OnaronpuATHBIX YCIOBHH st
pa3BUTHS COLMAIBHO 3HAYMMBIX OTHOIIE-
HUU U

IPEeXJIe BCETO, IICHHOCTHBIX OTHOUICHUH:

- K 3HAHUSM I103HaBaTEJIbHOIO U CHOPTUB-
HO — 0370POBUTEILHOTO HAIPABJICHUS

- K BEJICHUIO 3JI0pOBOro o0Opa3a >KU3HU U
3a00TbI O 3/10POBbE APYTUX JIFOJIEH.
Co3gaHue OnarompuUATHBIX YCIOBHH ISt
pa3BUTHS COLMAIBHO 3HAYMMBIX OTHOIIE-
HUM M NpexJe BCEero, LIEHHOCTHBIX OTHO-
LICHUIA:

- K BEJICHUIO 3JI0pOBOro o0Opa3a >KU3HU U
3a00TBI O 3/I0pPOBBE JPYTUX JFOICH

- K CaMOCTOSITEJIbHBIM 3aHITHUAM M pac-
mpeaesieHneM MeXay co0oi COIMaibHO-
npogeccuoHaIbHBIX POJIEH.

- K CaMOCTOSITENIbHBIM HaOJIOICHUSM 3a
(bu3NYECKUM pa3BUTHEM

- K TNPaKTHKO-OPHEHTHUPOBAHHOW JESATEIb-
HOCTH B CUCTEME JOJKHOCTHO - POJIEBOTO,
CIIOPTUBHO — O3J0POBUTEIBHOTO  CaMo-
yTIpaBJICHUSL.

60

BCETO

68

5. Ilepeuens yuedonuxos, numepamypsl u Mamepuaios
Hcnonp3yemas utst pa3pabOTKH POTPaMMBbI M OpraHU3aIii 00pa30BaTeIbHOTO MpoIiecca:

1. Kepeman A.B. «/lerckue noasmxkubie urpsl HapogoB CCCP» M.: Ilpocsemenue, 1989r.
«S uny Ha ypok. Hauanenas mikomna. @usnyeckas kyabrypay. M.: U3a. «llepBoe ceHTIOpsI»,

2.

2005 r.

3.

IIPaKTUYECKHE MaTepHalIbl, IOYPOUYHOE IuIaHupoBanue. 2 nznanue ucn. M.: BbIAKO, 2005 r.
4. Tlomosa I'.Il. «/IpyxuTh co crmoptoM u urpoit. [lognepxka paboTOCIOCOOHOCTH MIKOIBHU-
Ka: yIpaXXHEHUs, UTPbl, UHCLIEHUPOBKW» Bonrorpan. Yuurens, 2008 r
5. Bumsaxun M.B. «Bueknaccupie meporpusitus [1lo ¢uskynbType B cpeaneit mkose» Boiaro-
rpan. Yuurens, 2004 r
6. Cogerona E.B. «O3n0poBuTeIbHBIC TEXHOIOTHH B 1IKOJIe» PocToB. ®enuke, 2006 T
7. Iaposa O.H., Bacunskosa T .. , 3yeBa E.A. «HoBropoackue TpagunuoHHble Urps» Be-
nukuit HoBropos, LleHTp TBOpUECKOTO pa3BUTHS U TYMaHUTApHOTO 0Opa3oBaHus «Buzuty, 1999 r
8. B.A. T'opckuii, [IpumepHbie mporpaMMel BHEYpO4UHOH nestrenbHOcTH, M. IIpocBemienue,

2011r

9. Jlapumk c urpamu, M. [lerckas nureparypa, C. I'mszep,1975 ¢

«IToypounbie pazpaboTku 1o puskynabType. 1- 4 Knaccel. MeTonuueckne peKOMEHIAINH,

10




Pexomenayemsle i 1eTel U POIUTEIEH:

1. Pycckue Hapoanslie urpsl, M., 1988 r. JI.B. brineesa
2. Jmutpues B.H. «rpsl Ha oTkpbITOM Bo3myxe» M.: U3n. Jlom MCII, 1998r.

6. Kanenoapnoe nnanuposanue cexyuu «Iloosusicuvie uzpory na yueonwtii 200 (Ilpunooice-
Hue)
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Tpunoswcenue x paboueil npoepamme
Op2aHU3ayuUL BHEYPOUHOU OesmenbHOCIU

Kanennapuoe nianupoanue cekuun «IloaBuknbie urps» Ha 2024-2025 yueonblii roa 4 kiaacc (1 moarpymnma)

Jlama nposede-

Dopma
HUs
) nposedeHuUs
No
Onexmpounvie
3a Konu- (yugppossie N N
. S = % 2oz Q
HSL Tema 3anamus yecmeo |  obpasosa- g £ SE28F ¢
2 e S Ty
mu | niau Gaxm yacoe | Meibvhbie pe- 5 g SSE5S
cypceot) g 3 § 2 &3
8 S S | 2§38 ¢8¢%
-~ S S SES 8 Y 3
< P | f§3&:3¢&
Q O S 8 I O
1 04.09 TexHuka 06€30MaCHOCTU MPU 3aHATHIX MOABUKHBIMHU WUT- 2
2 pamu.
04.09 bamknpckue Hapoassie urpsl «fOprtay, «MenHbli IEHb»
3 11.09 bypsrckas Hapoanas urpa «Mmem nanouxky», 2
4
11.09 Harecranckue HapogHble Hrpsl «BbpiOeit u3 kpyray,
«ITogHMMH TIIATOK»
5 18.09 Mapuiickast HapoHas urpa «Karanue ms4a» 2
6
18.09 becena nuunas ruruena. TaTtapckast HapoaHas urpa «Ce-
pBIi BOJIK»
7 25.09 Axyrckue Hapoasnble urpel «Cokon u suca», «lIar- 2
8 HaIIKW»
25.09 Yygartckas urpa «Psioxu
9 02.10 Kabapauno-06ankapckas Haponnas urpa «llog Oypkxoii», 2
10 KaJIMBILIKME HapoHble Urpsl «lIpsTku»
02.10 Kapensckue Hapoansle urpbel «Msuy», «S ecTb!», urpsl
HaposioB Komu «HeBoay, «Ctoit, oneHb!»




11 | 09.10 Mapuiickas Hapoanas urpa «Karanue msiua», Tatapckas
12 HapozHas urpa «Cepblil BOJIK»
09.10 becena: «TBoil opranu3m». SIKyTCKHE€ HapOJHBIE HUIPbI
«CoKoJ1 1 1ucay
13 | 16.10 Yamyprckue HaponHble Urpsl «BoasHoiy, «Cepblil 3aii-
14 Ka»
16.10 VY36ekckas HapomaHas urpa «Kosmeco»
15 | 23.10 UedeHo-uHrymickas urpa «4ux»
16 | 23.10 TyBunckue HaponHble urpsl «CTpenbba B MHILEHBY,
«boprba»
17 | 06.11 MopnoBckue HapoaHbie Uurpsl «Kotemn», «Kpyrooii»
18 06.11 Cesepo-ocerunckas urpa «bopn0a 3a (raxki»
19 | 1311 Th npu NoABUKHBIX UTpaXx. O6pazoBa-
20 | 13.11 JrcTaHMoOHHbIE BUKTOPUHBI, OJIMMITUA/IbI TEJIbHBIE
JUCTaHLIU-
OHHBIE
1aTQOpMBI
Yuu.py u
Ap
21 | 20.11 Uysamckas urpa «PoiOkn», urpa HapomoB Cubupu u
22 Hansaero Bocroka «JIbIMHKH, BETEP U MOPO3»,
20.11 HUrpsr  pycckoro Hapo/a. «ycu-nebenn,
«OOBIKHOBEHHBIE YKMYPKH)
23 27.11 «lIsgTaamkny, «Caaku»
24 | 27.11 «®DanTs», «BOIK BO pBY»
25 | 04.12 «Tpernit mumHulY», «OXOTHUKYU U 3aiLBDY
26 | 04.12 «Kpackny», «Kankanb»
27 | 11.12 «Kopurynsl 1 Hacenka», «JIoBymkay»
28 | 11.12 «OXOTHHK H CTOPOX», «BOpoOYIIKY - MONPBITYHUHKN
29 18.12 «JlacTouku u mueakn», «KOIMIKYA 1 MBIIITKH
30 | 18.12 becena. 3akanuBanue opranusma. «KommyHbn»
31 | 25.12 «Bo3nyx, Boga, 3emis», «I'yceHnma»
32 25.12 «3uMa - J1eTo», «KOCMOHABTEI».
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http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1380&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1381&cat=5&sc=78&full=yes

33 | 15.01 JIMcTaHIIMOHHBIE BUKTOPUHBI, OJTMMITHAIbI O6pazoBa-
34 | 15.01 «Jleraer - He neraer», «Crarys». TEJIbHBIC
JlucTaHUMOHHBIE BUKTOPUHBI, OJIMMITHA/IbI AUCTaHIU-
OHHBIE
m1aTGhOPMBI
Yuu.py u
ap
35| 22.01 «3ai1pl B oropojie», «Y MeaBes Bo 6opy»
36 | 22.01 «/leHb 1 HOUBY», «BOpOObH BOPOHBIY.
37 29.01 «Y noukay, «XBOCTUKNY, «KaBOPOHKN
28 29.01 Urpsr mopnosckoro Hapoaa. «Korem» «Canku»
39 | 05.02 Urpel  Genopycckoro Hapona. «Muxacuk», «lIpena-
40 ropena
05.02 «BrroHbI», «Ilocamka oporei»
41 | 12.02 Urper Ttarapckoro Hapoma. «Cepblii BOJK» «CKOK-
42 IIEPECKOK»
12.02 [Tonoca nmpensATcTBHA.
43 | 19.02 Urpsl HaposioB Boctoka. «Ckaukny , «CoOepu 1610K1»
44 1 19.02 Urpsr azepbaiimxanckoro Hapoaa «benblit Msiu ¥ YepHBIi
Ms9», «OTaal IIaToueK»
45 | 26.02 «Y Mmeznsens Bo 60py», «CoOBYyIIKa
46 | 26.02 «He ocrynuce», «lIarHamku», «Bosik BO pBy»,
47 | 05.03 TexHuka 6€30MaCHOCTH NMpPH 3aHATUAX MOJBMKHBIMU WT-
48 pamu Ha CBEXXEM BO3IYyXE.
05.03 «OXOTHHUKH U oJleHn», «BcTpednas scraderar»
49 | 12.03 «bpocs — noiimaity, «BeicTpen B HE60», «OXOTHUKU U
50 YTKH
12.03 «JIBeHaaaTe manodex», «JloctaHb KaMeIek
51 | 19.03 Tb npu noaBmxHbIX urpax. «Kopmyn», «Koapmo»
52 [ 19.03 «IcHoe 3o0mo0ton, «Ilnerens», «lIpoco cesmy», «Kenux

UIIET HEBECTY,
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http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1671&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1672&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1672&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1599&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1599&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=games&item=1831&cat=5&sc=78&full=yes

53 02.04 JMcTaHIIMOHHBIE BUKTOPUHBI, OJIUMITUA]IBI 2 O6pazoBa-
54 1702.04 JInCcTaHIMOHHbIE BUKTOPHHBI, OJIMMITHA/IbI TCIBHBIC
JTUCTAHIIN-
OHHBIE
1aTGOPMBI
Yuun.py u
Ap
55 | 09.04 «OXOTHUKH U YTKH», «CHIbHBIN OPOCOK», « MSYUK KBEP- 2 2
56 Xy»,
09.04 «CBeukny», «JloBu Maa», «Konomka
57 | 16.04 «Pacmyrail Bep€Bouky», «3amuTa ykpemieHus», «Koui- 2 2
58 K
16.04 «llenu KOBaHHBIE»
59 | 23.04 TexHuka 0€30MaCHOCTH MPH 3aHATHAX MOIBMKHBIMU WT- 2
60 pamu. «CaJKy BBIpYYaIKN, 1
23.04 «Bouk u oB1B, «OKMypku», «JloBumka»
61 | 30.04 «3apsi», «Kop3uHKm» 2 2
62 | 30.04 «Haiigum xrym», «CKakanodkay,
63 | 07.05 «JIronpkay, «Y JoUKa 2 2
07.05 «babxuy, «bopsmascs nemnb»
64
65 14.05 «Penpkan, «bec coM coJib» 2 2
66 | 14.05 «Cepslit Boak», «llmatox»
67 | 21.05 Becenbie acTadersl, COpeBHOBaHUS MEXKAY KJacCaMH 2 2
68 | 21.05 «BaHbKa-BcTaHbKay, «Jlomankay.
Hroro: 68u. 55
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Kanennapnoe nuianupoBanne cekuuu «IloaBuxnbie urps» Ha 2024-2025 yueonblii roa 4 kaace (11 noarpynmna)

Jlama nposede-

Dopma
HUs
No npogeoeHus
DnexmponHvle
3a Konu- (yughposvie Ny . -
Hsl Tema 3anamus yecmeo o6paszosa- 5 2 § § §§ §
mu | naau paxm yacog | Menvivie pe- § § § S § % 3
a cypeot) s 3 ST §§
3 s | §8288%
) g | T8€s82¢
1 06.09 TexHuka 06€30MaCHOCTU MPU 3aHATHIX MOABUKHBIMHU WUT- 2
2 paMH.
06.09 bamkupckue Hapoaubie urpsl «FOprtay», «MeaHblil neHb»
3 13.09 BypsTckas HapoaHas urpa «Mmem nanouxky», 2
4 13.09 Harecranckue HapoaHbie Hrpel «Bpibel u3 Kpyray,
«[lomHUMH TIIATOK
5 20.09 Mapuiickast HapoHas urpa «Karanue ms4a» 2
6
20.09 becena nuunas ruruena. Tatapckas HapoaHas urpa «Ce-
PBII BOJIK»
7 27.09 Axyrckue Hapoasble urpel «Cokon u smca», «lIar- 2
8 HAIIIKK
27.09 Yysarickas urpa «Peioku
9 04.10 Kabapauno-06ankapckas Haponnas urpa «llog Oypxoit», 2
10 KaJIMBIIIKHE HapoAHble Urpbl «lIpsaTkm»
04.10 Kapenesckue Hapomssle urpbel «Msu», «S ecTs!», urpsl
HaposioB Komu «HeBony, «Ctoit, oneHb!»
11 | 11.10 Mapuiickas HapoaHas urpa «Karanue msa4da», Tatapckas 2
12 | 11.10 HapozaHast urpa «Cepblil BOJIK»
becena: «TBoi opraHusm». SIKyTCKHE HapOJHBIE HIPBI
«CoKoa 1 mucay
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13 | 18.10 Yamyprckue HaponHble Urpsl «BoasHoiy, «Cepblil 3aii-
14 Kay
18.10 VY36ekckass HapojaHas urpa «Komeco»
15 | 25.10 UedeHo-uHrymickas urpa «4ux»
16 | 25.10 TyBunckue Hapoanble urpbl «CTpenb0a B MHIICHDBY,
«bopnbay

17 | 08.11 Mopnosckue HapoaHblie Urpsl «Korem», «Kpyrosomn»

18 08.11 Cesepo-oceruHnckas urpa «bopn0a 3a (raxki»

19 | 1511 Th npu NoABUKHBIX UTpaXx. O6pazoBa-

20 | 15.11 JrcTaHMOHHbIE BUKTOPUHBI, OJIMMITUA/IbI TEJIbHBIE
JUCTAHLIN-

OHHBIE
1aThOpPMBI
VYuu.py n
Ap
21 | 2211 Uysamckas urpa «PoiOku», urpa HapogoB Cubupu u
22 Hansaero Bocroka «JIbIMHKH, BETEP U MOPO3Y,
2211 HUrpsr  pycckoro Hapo/a. «ycu-nebenn,
«OOBIKHOBEHHBIE KMYPKHU»

23 29.11 «IIstHAmIKAY, «CalKuy

24 | 29.11 «®DanTs», «BOIK BO pBY»

25 | 06.12 «Tpernit muiHuM», «OXOTHUKHU U 3aHLBDY

26 | 06.12 «Kpackny», «Kankanb»

27 | 13.12 «KopuryHs! 1 Hacenkay, «JIoBymnika»

28 | 13.12 «OXOTHHK U CTOPOX», «BOpoOYIIKY - MONPBITYHUUKU

29 20.12 «JlacTouku u mueakmu», «KOMIKA 1 MBIIITKH

30 | 20.12 becena. 3akanuBanue opranuzma. «KommyHbn»

31| 27.12 «Bo3nyx, Boga, 3emis», «I'yceHnma»

32 27.12 «3uMa - 11eto», «KocMOHABTBI».

33 | 10.01 JIMCTaHIIMOHHBIE BUKTOPUHBI, OJTUMITHAIbI O6pazoBa-

34 | 10.01 «Jleraer - He neraer», «Crarys». TEJIbHBIE
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http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1380&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1381&cat=5&sc=78&full=yes

JlucTaHUMOHHBIE BUKTOPUHBI, OJIMMITHA/IbI JUCTaHLU-
OHHBIE
1aTHOPMBI
Yuu.py u
ap
35 | 17.01 «3aiel B oropojae», «Y MeaBens Bo 00py»
36 | 17.01 «/lenb 1 HOYBY, «BOpOOBU BOPOHBD».
37 24.01 «Y noukay, «XBOCTUKNY, «KaBOPOHKU
28 24.01 Urpel mopaosckoro Hapoaa. «Kotem» «Canku
39 | 31.01 Urpel Genopycckoro Hapona. «Muxacuk», «lIpena-
40 ropena
31.01 «Brroabl», «Ilocamka oBomeii»
41 | 07.02 Urpsl Tatapckoro Hapoga. «Cepblii BONK» «CKOK-
42 IIEPECKOK)
07.02 [Tonoca mpensaTcTBUA.
43 | 14.02 Urpsel HapooB Boctoka. «Ckaukny , «Cobepu s1010K1»
44 | 14.02 Urpsl azepbaiipxanckoro Hapoja «benblil Msiu ¥ 4epHBbIH
M9, «OTIal mIaToYeKy
45 | 21.02 «¥Y menBenst Bo 60py», «CoBylIKa
46 | 21.02 «He ocrynucey, «lIarHamkuy, «Bosik BO pBy»,
47 | 28.02 TexHuka 0€30MacCHOCTU MPU 3aHATUIX MOABUKHBIMHU UT-
48 pamMH Ha CBEXEM BO3/yX€E.
28.02 «OXOTHUKH U oJIeHW», «BcTpednas scradera
49 | 07.03 «bpocb — moiimaii», «BeicTpen B He60», «OXOTHUKH U
50 YTKH
07.03 «JIBeHaaaTh mIaloudeKk», «JlocTaHb KaMEeIIeK)
51 | 14.03 Tb npu noaBuxHbIX urpax. «Kopmyn», «Koabmo»
52 14.03 «ScHoe 30m0TON, «Ilnetensy, «lIpoco cesmmy», «Kenux
UIIIET HEBECTY,
53 21.03 JlucTaHIIMOHHBIE BUKTOPUHBI, OJIMMITHA/THI O6pazoBa-
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http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1671&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1672&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1672&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1599&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1599&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=games&item=1831&cat=5&sc=78&full=yes

54 21.03 JMcTaHIIMOHHBIE BUKTOPUHBI, OJIUMITUA]IBI TeJILHBIC
JUCTAHIIN-
OHHBIC
m1aTGOPMBI
Yuu.py u
Ap
55 | 24.03 «OXOTHUKH U YyTKH», «CHIbHBIN OPOCOK», « MSYUK KBEP- 2 2
56 Xy»,
24.03 «CBeukny, «JloBu Mmsaa», «Komoakay
57 | 04.04 «Pacnyrail Bep€Bouky», «3amura ykpemieHus», «Koui- 2 2
58 K
04.04 «llenn KOBaHHBIE
59 | 11.04 TexHuka 0€30MaCHOCTH MPH 3aHATHAX MOJBMKHBIMU WT- 2
60 pamu. «CaJKy BBIpYYaIKN, 1
11.04 «Bouk u oB1B, «OKMypku», «JloBumka»
61 | 18.04 «Bapsy», «Kop3uHKn» 2 2
62 18.04 «Haitam xryt», «Ckakaaoukay,
63 | 25.04 «JIronpkay, «Y JoUKa 2 2
25.04 «babxu», «bopsmascs 1enby
64
65 16.05 «Penpkan, «bec coM coJib» 2 2
66 | 16.05 «Ceppblil Boak», «llmatox»
67 | 23.05 Becenbie sctadeTsl, COpEeBHOBaHMS MEXTy KJaccaMu 2 2
68 | 23.05 «BaHbKa-BcTaHbKaY, «Jlomankay.
Uroro: 68u. 55
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