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BBEJIEHUE

[Iporpamma cekumu «I[loaBHKHBIE HTPBI» pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C TPeOOBaHUSIMH ¢e-
JEPAIbHOTO TOCYJApPCTBEHHOTO 00pa3oBaTelbHOrO craHjapra. I[IporpaMma siBiasieTcss MOAUQUITN-
poBaHHOH, pa3zpaboTaHa yuurtenem (pU3NIeCKOr KyJIbTYpPhI

Pabouast mporpamMma coctaBiieHa Ha YPOBEHb HAa4aJIbHOT'O OOpa30BaHUs IO HAIPABJICHHUIO pa3-
BUTHE JIMYHOCTH U CaMOpPEaTu3aluy 00yJaronuxcs.

AKTyaJIbHOCTh nporpamMmbl. [loBbIllIcHHAsT JBUTaTeIbHAs aKTUBHOCTh — OMOJIOTHYECKas
MOTPEOHOCTH JIeTel, OHA HEOOXO0JMMAa UM TSI HOPMaJIbHOTO POCTA M PA3BUTHSL.

[TogBuykHAs UTpa — €CTECTBEHHBIM MCTOYHHUK PAIOCTHBIX IMOIMM, 00JIa Al BETUKONH BOC-
NUTaTEeNbHON cuiioi. Hapo/iHble MOABUKHBIE UTPHI SABJISIIOTCS TPAAUIIMOHHBIM CPEACTBOM IE€Aaro-
rukd. VICTIOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpakajcsi oOpa3 KU3HHU JII0JIeH, UX OBIT, TPy, HallUOHAJIbHBIC
YCTOH, MIPEICTABICHUS O YECTH, CMEIIOCTH, MYXKECTBE, )KEeJIaHUU 00JIafaTh CUIIOH, JJOBKOCTHIO, BbI-
HOCJIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KPacOTOM JIBH)KEHH, CTPEMIICHHEM K TIo0ee.

Urpa — Bepymas aesrenbHOCTh AeTeil. [1o comepikanuio Bce UTphbl JAKOHUYHBI, BHIPA3UTEIbHBI
1 HecloKHbI. OHU BBI3BIBAIOT aKTUBHYIO Pa0OTY MBICIIH, CIOCOOCTBYIOT PACIIMPEHHUIO KPYTro3opa,
YTOYHCHHIO TPEJICTABICHUN 00 OKPYXKAIOMIEeM MHpPE, COBEPIICHCTBOBAHUIO BCEX TCHUXUYCCKUX
MIPOLIECCOB, CTUMYJIHPYIOT MEePEX0] JETCKOro opranu3mMa Ha 0oJiee BBICOKOI CTyIleHu pa3BuTus. B
UTpax MHOTO MO3HABATEIILHOTO MaTepHalia, COJICHCTBYIOIIETO PaCIIMPEHUI0 CCHCOPHOH cepsr Jie-
TEH, Pa3BUTHIO UX MBIIUICHUSI U CAMOCTOSTEILHOCTH JICHCTBUH.

IIpakTHyeckasi 3HAYMMOCTh NMPOrpaMMbl. TOJIBKO Ha OCHOBE BCECTOPOHHErO PAa3BUTUS U
YKpEeIJIEHUS! OpraHu3Ma, Ha OCHOBE MOBBIIICHUS €ro (yHKIIMOHAJIBHBIX CHJI CO3AaETCS BO3MOXK-
HOCTB JJISI IOCTHKEHUS! HAaUBBICIIMX YPOBHEW aJanTallMOHHBIX CIBUTOB, 00ECIIEYUBACTCA OpPraHu-
Yyeckasi CBSI3b MEXAY OOIIel U CrelualbHOM MOATOTOBKOM.

[Ipu panHem 3aHATUH PEOCHOK OBICTPO JIOCTHUTAET OMPEACIIEHHOIO pe3yibTaTa, HO U3-3a OJI-
HOCTOPOHHETO Pa3BUTHUS M HEJOCTATOYHOCTH 0a30BOM 001mIeU3NIECKON MOATOTOBKH JaIbHEHIIIHIA
POCT pe3yJIbTaTOB MPEKpaIIaeTcs 1 He0OXOAMMbI MAKCUMAJIbHBIE U CBEPXMAKCUMAJIbHBIE HATPY3KH
JUUIA MX TIOBBILIEHUS.

[Ipu pa3HOCTOPOHHEH MOATOTOBKE PE3yJAbTAaThl PACTyT HECKOJIBKO MEIJICHHEE, HO 3aTO B
JalbHENIeM y neTel nMeeTcss GyHIaMeHT Ui UX YIy4IIeHHUs, €CTh BO3MOXKHOCTh BapbHUPOBAHUS
Harpy3ku B U30paHHOM.

B nporpamme aenaercs ynop MMEHHO Ha pa3BUTHUE JBUTATENbHOM akTUBHOCTHU nerei. [loaro-
TOBKa CMIOCOOCTBYET TapMOHUYHOMY Pa3BUTHUIO OPTaHU3Ma, YKPETUICHHIO 3/I0POBbs, CIOPTUBHOMY
JIOJITOJICTHIO.

OO0mas xapakTepuCcTHKA NPOTrPaMMBbI

Peanusarust mporpaMMbl paccyMTaHa Ha YEThIpE Toja. 3aHATHUS MPOBOIATCS 1 pa3 B HeJelnto
nonezenbHUK (1 rpymma), natHuna (2 rpynmna) no 2 yaca. O0miee KojI-BO 4acoB 3a YEThIpe rona -
270 gacoB (B 1 kimacce 66 yacoB B rof; Bo 2 — 4 Kitaccax mo 68 4acoB B rof; 2 4 B Hezelro). Pabora
MPOBOAUTCS B POPME TEOPETHUECCKUX U MPAKTHUECCKUX 3aHATHH.

[IporpamMma oOydeHHs MOCTPOCHA MO MPHUHITUIY OT «IPOCTOTO K CIOKHOMY» U YIIyOIeHUs
TEOPETHYECKUX 3HAHUN U IPAKTUYECKUX YMEHHI Ha KaXKJIOM IMOCIEAYIOMEM dTare 00ydeHusI.

BospacT nereit koTopsiM agpecoBana mporpamMma — /-10 ner.

[Iporpamma y4nuThIBa€T OCOOCHHOCTH OOYUYEHHMs ACTEH MIIAJIIIETO BO3PACTa, UX TMCHUXOJIOTHYE-
ckue ocoOeHHocTH. Ha ka/1oM 3aHATHH OpPraHMYeCKH COYETaeTCsl M3YYeHHE HOBOTO U TIOBTOPEHUE
MIPOMIEHHOr0 MaTepuraa.

[Iporpamma paccurTana Ha 3aHSATHS B CHOPTUBHOM 3ajie, Ha CTaIMOHE.

HoBuzHa mporpaMMpl 3aKJIFO9aeTCsl B TOM, YTO OHA MPEeAyCcMaTpuBaeT 0oJiee OOMUpPHOE U3Y-
YeHHE TMOJBIDKHBIX M HApOJHBIX WIrP, HAYMHAIOMIASICS C MEpPBOro roja oOy4deHHs B ydeOHO-
TPEHUPOBOYHBIX TPYIITIAX.

B ocHoBe mporpammbl - OATOTOBKA, BKIJIIOUArOMas B cedsl pa3HOOOpa3HbIe CreuaibHO TO0-
no00paHHbIE TIOJIBH)KHBIC UTPHI, 3CTa(eTHl.

1. Ienw u 3a0auu npozpammol
Ieab: co3nanue yCIOBUN IS YKPEIUICHUS 310POBbsl yYalUXCsl 4epe3 UIpy, COACUCTBUE UX PA3HO-
CTOpOHHEH (HPU3UIECKOM TOITOTOBICHHOCTH.
3aga4m nporpaMmsI:



OO0yuaromme — pa3BUTHE OCHOBHBIX (PM3MUECKUX KAa4eCTB MIIAJILIMX IIKOJBHUKOB (CHIy, OBICTpO-
Ty, JIOBKOCTb, BBIHOCIIUBOCTb, PABHOBECUE U KOOPIMHALMIO ABHKEHHSI), 00ECIICUNBAIOIINX UX BbI-
COKYIO (pM3HUECKYI0 M YMCTBEHHYIO pabOTOCIIOCOOHOCTD; YKPEIUIEHHUE OTMIOPHO-IBUTATEILHOTO afl-
napara.

BocnurarejibHbIe — Pa3BUTHE MOPATLHO-BOJIEBBIX KAUECTB y4YaIIUXCS; MPUBUTHE CTOWKOTO MHTE-
peca K 3aHATUSM U MOTHBALMU K TOCTH)KEHUIO 00siee BHICOKOTO YPOBHS C(HOPMUPOBAHHOCTH KYJlb-
TYpBl 3[I0POBbS. BOCIIUTHIBATH BOJIEBBIE KAYeCTBA, AMCLUUIUIMHY, CAaMOOPTaHU3ALUIO, KOJUIEKTH-
BU3M, Y€CTHOCTb, CKDOMHOCTb.

Pa3zBuBalomme - pa3BUTHE CAMOCTOSTEILHOCTH ¥ TBOPUECKOM MHULIMATUBHOCTH MJIAJLIMX LIKOJIb-
HUKOB, CIIOCOOCTBYIOIIUX YCIICIIHON COIMAIBHOM aJanTaiy, YMEHUIO OpraHU30BaTh CBOM UTPO-
BOI Jocyr; (opMUpOBaHME y JeTeH NPEACTAaBICHUNA O LIEHHOCTH 3/10pOBbs U HE0OXOAUMOCTH Oe-
PEKHOTO OTHOIICHUS K HEMY, CIIOCOOCTBOBAaTh OCO3HAHHOMY BBIOOPY 3I0POBOTO CTHIISA KU3HH,
(dbopMHpOBaHKE CUCTEMbl HPAaBCTBEHHBIX OOIEYETIOBEYECKUX LIECHHOCTEH.

2. IInanupyemvie pezynvmameol peanu3ayuu npozpammol
[Inanupyemsle pe3ysbTaThl pean3aluy NpOrpaMMbl BHEYPOUHOU EATEIBHOCTH KpykKa «PoaHoin
Kpaii» B coorBeTcTBUM C TpeboBaHusMH DPI'OC, KOHKPETU3UPOBAHHBIE IO CIEAYIOIIUM YPOBHSM:

v' TlepBblii — OCHOBHas (DYHKIHA — MIO3HABATEbHAS. AKTHBHO BKIIFOYaThCs B OOIICHUE U B3a-
UMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha MPHUHLMIAX YBa)KEHUsS M 100pOXKeIaTeaIbHOCTH, B3aMMOIIOMO-
L1 U CONEPEKUBAHUS; HAYUUTHCSA OKa3bIBaThb OECKOPHICTHYIO IIOMOILlb CBOMM CBEPCTHHKAM, Haxo-
JUTh C HUMU OOLIMI SI3bIK M OOIIME MHTEpeChl, O0IIAThCSA U B3aMMO/IEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU
Ha IPUHLHUIIAX B3aUMOYBAXXEHMSI U B3aMMOIIOMOLIH, IPYKObI U TOJIEPAHTHOCTH; aHAJIU3UPOBATh U
O00BEKTUBHO OLICHUBAThH PE3YJbTaThbl COOCTBEHHOI'O TPY/Ja, HAXOAUTh BO3MOXKHOCTU M CHOCOOBI UX
YIIy4llEHUs, IPUMEHSTD )KU3HEHHO BaXKHbIC JIBUTATEIbHbIE HABBIKA U YMEHUS Pa3IMUHbIMU CIIOCO-
06aMu, B pa3IMYHbIX U3MEHSIOIINXCSI, BADUATUBHBIX YCIOBHSIX.

v Bropoii — ocHoBHas QYyHKIMA — (OPMUPOBAHKE [IJIAHMPOBAHUS COOCTBEHHOU JIEATEIb-
HOCTH, paclpe/ielieHne Harpy3Ky U OT/IbIXa B IPOLIECCE €€ BBIOIHEHUs, (POPMUPOBAHNE YMEHHUS
OpPraHM30BBIBATH M IMPOBOAMTH UIPHI, aHAIU3UPOBATh U OOBEKTUBHO OLIEHMBATH PE3YJIbTaThl
COOCTBEHHOTO TpYJla, HaXOJUTh BO3MOXHOCTH M CIIOCOOBI MX YJIYUIIEHHs C Pa3HOM IeseBOM
HaIpPaBJIEHHOCTHIO.

v' Tpermnit — OocHOBHas (YHKUIUS — J[esTeTbHOCTHas. OpraHu30BBIBATH W MPOBOJHUTH CO
CBEPCTHHUKAMHM IMOJIBU)KHBIE UTPBI U 3JIEMEHTHI COPEBHOBAHUMN, OCYLIECTBIISTh UX OOBEKTUBHOE CY-
JIEICTBO, OKa3bIBaTh MOCUJIBHYIO ITOMOIIb U MOPAJIBbHYIO NOJIEPKKY CBEPCTHHKAM IIPU BBINOJIHE-
HUU Y4€OHBIX 3aJaHUN, TOOPOXKENATEIbHO M YBAXKHUTEIBHO OOBSACHATH OMIMOKM M CIIOCOOBI MX
YCTpaHEHMs], IPUMEHSATD KU3HEHHO Ba)KHBIE IBUTATEIIbHBIE HABBIKM M YMEHUS Pa3IMYHbIMH CIIOCO-
0aMH, B pa3IMYHBIX U3MEHSIOIIUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX.

[Inanupyemble pe3ynbTaTbl pealu3aluu NPOrpaMMbl BHEYPOUHOM AesTenbHOCTH cekuuu «llo-
JBUKHBIE UTPBD» B cOOTBETCTBUU € TpeboBanusimu PI'OC:
JINYHOCTHBIMM Pe3yIbTATAMM OCBOEHUS yJalllUMHCS COAEp>KaHMs Nporpammsl « TypHCTBI-
KpaeBebl» SIBISIOTCS CIEAYIOUIUE YMEHUS:
® AKTHUBHO BKJIOYAThCS B OOILEHHE M B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha MPUHIUIIAX yBa-
KEHHUS U 100pOoXKeTaTeTbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIN U COTIEPEKUBAHUS;
® TIPOSIBIATH MOJIOKUTEIbHBIE KAYECTBA JIMYHOCTH U YIPABISATH CBOUMHU SMOILMSIMH B pa3iny-
HBIX (HECTaHJAPTHBIX) CUTYalUsIX U YCIOBUSAX;
® MPOSABIATH AUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOJIIOOME M YIMOPCTBO B JOCTHXKEHHM TOCTABIICH-
HBIX IeJIeH;
® OKa3bIBaTh OECKOPBHICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHHUKAM, HAXOAUTh C HUMHU OOIIUHN SI3BIK U
001IIe WHTEPECHI.
MeTtanpeaAMeTHBIMH pe3yJIbTaTaAMH OCBOCHMS YUALIUMUCS COAepxkaHus nporpammsl «lloasnx-
HBIE UTPBI» SABISIIOTCSA CIENYIOIINE YMCHHUS:

®  XapaKTepHU30BaTh SIBIICHUS (ACUCTBUS U MOCTYIIKM), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLICHKY Ha

OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAaHUI ¥ UMEIOILLETOCs OIIBITA;

® HaxOJWUTh OIIMOKH IPU BBINOJHEHUH Y4EOHBIX 33JaHUi, OTOMPATh CHOCOOBI UX MCHpaBIIe-

HUS;



0o0mIaThCsl ¥ B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHITUINIAX B3aUMOYBAKEHUS U B3a-
MMOIIOMOIIIH, IPYKOBI U TOJIEPAHTHOCTH;

OpPraHU30BBIBATH CAMOCTOSITEILHYIO ACSITEILHOCTD C Y4eTOM TpeOOBaHUI ee O€30MacHOCTH,
COXpPaHHOCTH WHBEHTAps 1 000pyI0BaHUs, OpraHU3AIMHA MECTa 3aHATHIA;

IUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JI€ATEIbHOCTD, PaCIpeeliiTh HArpy3Ky U OTABIX B IpoIiecce ee
BBIITOJIHEHUS;

aHAM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OLIEHUBATH PE3YJbTaThl COOCTBEHHOTO TPY/1a, HAXOIUTh BO3-
MO>KHOCTH M CLIOCOOBI UX YIyUIICHUS;

BUJIETh KPACOTY JABUKEHHM, BBIICIATh M1 OOOCHOBBIBATH ICTETHUECKUE MPU3HAKU B JBUXKE-
HUSX U NEPEIBUKCHUAX YEIOBEKA;

YIPABJIATH SMOLUSMH TPU OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMH, COXPAHATH XJIaIHO-
KpOBHE, CAEPKAHHOCTD, PACCYAUTEIBHOCT;

TEXHUYECKU IPABUJIIBHO BBINOJIHATH UIPOBBIE JEHCTBHUS, UCIOJIb30BATh UX B COPEBHOBA-
TEJIbHOU JESTEIbHOCTH.

HpeIlMeTHbIMH pe3yjJbTaTaMi OCBOCHUA YHallIlUMUCS COACPIKAHUSA ITPOTpaMMBbI <<HOI[BI/DKHI)IG
HUI'PBD» SABJIIOTCA CIICAYIOIINC YMCHUA:

TUTAHUPOBATh 3aHATUS (PU3UYCCKUMH YIPOKHEHUSIMU B PEKUME JHS, OPraHU30BBIBATH OT-
JIBIX M IOCYT C UCTIOJIb30BaHUEM TYPUCTHUECKUX HABBIKOB;

MPEJICTABIISTh 3aHATHS KaK CPEACTBO YKPEIUICHHS 310pOBbs, (GU3UUYECKOTO pa3BUTUA U PU-
3WYECKOM MOJATOTOBKH YEIOBEKA;

OKa3bIBaTh MOCHJIBHYIO MIOMOIIlb ¥ MOPAJBHYIO MOAJIEPKKY CBEPCTHUKAM MPHU BBINOJTHEHUN
y4eOHBIX 3a/laHui, JOOPOXKENATEIIbHO U YBAXHUTEIbHO OOBSACHATH OMIMOKU M CHOCOOBI UX
YCTpaHEHHUS;

OepexxHO oOpamniatbecs ¢ MHBEHTapeM U 000pyAoBaHHEM, cOOI0IaTh TPeOOBaHUS TEXHUKH
0€30IaCHOCTH K MECTaM ITPOBE/ICHHS;

XapaKTepu30BaTh GU3MUYCCKYIO HATPY3KY IO TIOKA3aTENI0 YaCTOTHI ITyJIbCca, PETyJINPOBATh €
HaINPSDKEHHOCTH BO BPEMsI 3aHSITHIA;

B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU IO MpaBUJIaM MPOBEACHUS HA 3aHITHIX U COPEBHO-
BaHUM;

B JIOCTYNHOHN QopMe OOBSICHSTH MpaBuiia (TEXHUKY) BBIIIOJHEHUS JIBUTATENIbHBIX AEHCTBUM
TYPUCTUYECCKOW HANPABICHHOCTH, AHAJTU3UPOBATh U HAXOJUTH OMIMOKH, d3(P(HEKTHBHO HX
UCIIPABIIATS;

BBITIOJTHATH JKU3HEHHO BaYKHBIC JIBUTATEIIBHBIC HABBIKA M YMCHHSI Pa3IMYHBIME CITIOCOOAMH,
B Pa3IMYHBIX U3MEHSIOIINXCSI, BADUATUBHBIX YCIOBUSIX.

Cucrema OTCIIC)KUBAHUS U OILICHUBAHHA PE3YJIILTATOB O6y‘~IeHI/I$I I[GTGI\/'I IMpOXOAUT YCPE3:
[[IkonpHEIE U ropoJACKHEC COPCBHOBAHUSA I10 «Becensim crapTamM», y4aCcTuc BO BCGpOCCHﬁCKHX
AUCTAHOMOHHBIX KOHKYpCax, OJIMMITHaaax III/I(i)pOBBIX O6p330BaTeJ'II>HI>IX rmaT(bopMaX.

3. Cooepicanue cexkyus «Cnopmuenoe opueHmupoganue) 6HeypouUHOU OeasmenbHOCmU ¢

YKazanuem hpopm opzanuzayuu u 6u008 0eameabHocmu

Dopmvl opeanuzayuu

Cooeparcanue pazoena Buowi éneypounou .
BHEYPOUHOU 0esimenbHO-
oesamenbHOCmu
cmu
1 kaace ITo3naBarenwsHas ne- | becenbl, urpsl, COpeB-

Tema 1. Texnuka 6e3onacHocTH SATEIBHOCTb. HOBaHMsI, U3y4EHHE ITIpa-
Tb npu npoBeneHNH MOABUKHBIX UTD. CnopTtusHoO- BUJI, OOILIECTBEHHO-
Tema 2. beceabt 03I0pOBUTEIILHASL. [IOJIC3HAas IIPaKTUKA

becena «Bo3HukHOBEHHE MOJABMXKHBIX Urpy». becena:
«'uruennyeckue TpeOOBAHUS K MUTAHHUIO, K HHBCH-
Taplo W CHOPTUBHON onexne». becema: «OCHOBBI
cTpoeHus U GyHKUMH opranuzMay. becena: «Xapak-
TE€pHbIE CIIOPTUBHBIE TPABMbI U UX TIPEAYNPEKICHUE.
CriocoObI ¥ TpUEMBbI IEPBOI TOMOIIIM.

Tema 3. Urpwl

UrpoBas  pesitens-
HOCTb.




Urposoe ynpakHeHue "BpIcTpo BCTaHb B KOJIOHHY',
noasuxkHas urpa "Jlopumku". "bBeicTpo BcTaHb B KO-
JnoHHY", monaBuxkHas urpa "Xmypku", urpa manoit
noABMWKHOCTH "Tuxo-rpoMko". HrpoBoe ynpaxHe-
Hue "l[lepenan - camuce", noaBwxHasg urpa "Ynod-
ka", wurpa Mmajgol TOABWKHOCTH '"3areilHuKu".
"V nouka", urpa manoi noasmwxkHoctua "Oxo". "Ilepe-
et ntul', urpopoe ynpaxHenue '"llepemaua msua
kosioHHe". "Ycneil nobexars", Urpa Majoi MOJBUX-
Hoctu "Ox0". "KMypku", urpa Manon nNoABUKHOCTU
"Jleraet, He neraer". "He momaauce", xoap0a, "ba-
6ouka", "Jlarymka". "Jloronu cBoro mapy", urpa
"®urypsr". "Horu ot 3emun", urpa Majuoi MmoaBHX-
Hoctu "Kto ymen?". IlonBuxHasi urpa cpegHend vH-
teHcuBHOcTH "Kimtoun", urpa "Kro ymen?". "Koro
Ha3BaJlM, TOT JIOBUT", UIpa CPEAHEN MOJABUKHOCTH
"Bopormna". "Bopoosu u komka". "JloBis o0e3bsH",
Urpa Majuou noJaBmxHoctu "Msu Bowmeqmemy". "Ile-
pener nruil"', urpa Majoi noaBwkHOCTH 'Tloiimait
msau". "Horu or 3emnu" unu "He ocraBaiics Ha mo-
ay", urpa Majol NmojABMXKHOCTH "Yranai, 4yei roio-
cok". "byab n10BKMM", Urpa cpeHel NTHTEHCUBHOCTH
"®urypsr". "Xurpas nuca". "Ygouka", "Jleraer, He
netaet". "Koro HazBamu, ToT u noBut", "Jleraer, He
neraet"."JloBumku", scragpera "llepemaua msua B
kojonHe". "bepu neHTy", urpa Manaoi MoaBUKHOCTH
"Ox0". "Bopobbu u komka" "Msu B Boznyxe". "Msu
B BO3ayxe", urpa majnoi noasuxkHoctu "Kro ymen?".
"Mensenu u nuenst”, "Boporua". "Measeau u mue-
ael", "Yranaii, yei rogocok". "Msu B Bo3ayxe", "3a-
teiiHukn". Vrposble ynpaxHenus Oe3 nbpk "Jlemka
CHEXXKOB U Opocanue ux Baans". O0ydeHne moBopo-
Ty Ha MECTE BOKPYT IISATOK JIBIK - "HapucyeM Beep".
Urpa "Kto camsiii ObicTpbiii?". Urpa "Kto manbiie
npockonb3ut? "Urpa "Kto camsiii ObicTpriii?" "Ilayk
U MyxH', Urpa Majo NoABHKHOCTH "Peka u pos'.
"JloBUMIKHK ¢ MsIUOM".

"Kmypku". "Ilayx u myxu", urpa Maaoi noaBuKHO-
ctu "Jletaert, He netaer". "CkBopeunuku", "[lepenai,
canuce". "XKwmypku". "[lycroe mecto". "MsI - pus-
KylIbTypHUKH", Urpa "Yranai, yeit ronocok". "MsI-
mienoBku". "MpliienoBka', Urpa Manoi OJBUKHO-
ctu "3areitnuku". "Mope BoiHyeTcs", acTadera ¢
ms4yoM "[lepenaua msua B wepenre”. "Kapycens",
actadera ¢ MsyoM. "OXOTHHK U 3ai1ibl", urpa Manomn
noABMAKHOCTH "Ix0". "Ms4 BoadieMy", urpa Majiou
noaswxHocTH "Jleraer, He nertaer". "@urypsr".
"beictpeit o Mectam!" ""Bouk Ha pBy". "KMypku",
"Haitagn nmpeamert"”. "Y nouka", "Msu Bogsmemy".
"IlycToe mecto", urpa "Jleraer, He neraer". "Men-
Benb M yenbl’, "Msiu B Bo3ayxe".




2 KJacc
Tema 1. Texnuka 0e30macHOCTH
Tb npu 3aHATHAX NOABMKHBIMU Urpamu. Tb npu mo-
JIBWXKHBIX Hrpax. «llstHamku», «3uma- aero». Th
NP 3aHATUSX TOABUKHBIMU UrpamMu. «Callku BbIpY-
yankm», «Boak Bo pBy».
Tb npu 3aHATHAX NOJBWKHBIMU MI'PaMHU Ha CBEXEM
Bozayxe. Th npu noaBuxHbIX urpax. «Caiaku BbIPY-
yanu», «Bosk BO pBy». Th IIpy MOABMIKHBIX HUIpax
«Uepes pyueek», «Y peOsST MOPSI0OK CTPOTHIY.
Tema 2. Becennt
becena «JInunas ruruena». becena «3akamuBanue
opranusma». becena: «TBoi opranuszmy».
Tema 3. Urpwl
«K cBouM Quaxkkamy», «3anperieHHbIe TBUKCHUS.
«Y pedsAT MOpsAOK CTPOTHi», «BBICTPO IO MecTam».
«®Durype», «®Dmorep». «Coymika», «Bopobpu -
nonpsIryHuukny. «Kor wuper», «ToBapuml KomaH-
mp» «He ommbucey, «beru u codbupaii». «beperucs,
Bypatuno», «Kmypkn». «/letn u measenp», «l'ycu -
nebenuny. «3uMa - 1eTo», «KocMoHaBTBI». « ITuemkmy,
«KpacHas 1anoydka». Becenble sctadersl ¢ npeame-
tamu. «Ilycroe mecro, «Kor umaper». «lltuna 0Oe3
rHe3na», «beicTpo nmo mectam». «JloBumkuy, «Kap-
JUKH U BEJIMKAHBI). «3alllbl, CTOPOXK U JKYy4Kay, Be-
cenble crapthl. «KomayHuukwy, [Tuenkm». «Uepes
pyueex», «Y pedsaT mopsmok crporuit»y. «Crasy,
«bpicTpo Mo Mectamy. «Jlerydme prIOKH», «Kmyp-
kn». «Ilduensl u MenBexaray, «3uma — jnero». «lIpo-
Beany, «[Tuenkuy». «CBetodopy», «['ycu — nedenny.
«Xutpast mucay, «lItuner 6e3 ruezmay. «lllumkwy,
KeMyau, opexu», «3uMa - Jertoy». «Boik BO pBy»,
«Ilycroe mectoy». «Bopobymku», beperuces bypatu-
HO». «3uMa - seto», «KocMoHaBTh». «JleTaeT - He
neraer», «Crarys». «Kot uaer», «ToBapuly KomaH-
mp» «/lenb u HOuby», «BopoObu BopoHbl». Iumikwy,
Keyau, opexmy», «3uma - Jjeto». «KomayHuuk»,
«Canku Belpydanu». «['ycu u Bonk», «Caiku BbIpy-
ganu». «lIpoBegm», «lluenkm». «Xurtpas mnucay,
«3uma — neroy. [lonoca npenarcreuii. «/leHb HOUbY,
«Mp1 Becenbie pebsaTa». «Bonk Bo pBy», «Ilyctoe
MecTo». «3uma - jeto», «KocmonaBThel». Beceinbie
acraders ¢ medamu. «l[luensr u MmeaBexaTay, «3uMa
— JIeTO».
[Ivmkwu, xemyau, opexmw», «3uma - jgerto». Urpsl Ha
CBEeKeM Bo3ayxe. «3uMa Jjero». Urpel Ha cBexem
Bo3nyxe. «llomann cHexxkoMm B menb». Becensle ac-
tadeThl Ha CBeXeM Bo3ayxe. «Boik Bo pBy», «lly-
croe mecto». «Knacc cmupHO», «Becensle cTapThIn«
K cBoum ¢naxxkkamy», «JIBa Mopozay. «I'ycHu U BOJIK»,
«Canku BeIpydanm». «Xutpas nucay, «lItuier 6e3
rHe3nay. «JleHp u HOub», «BopoOsu BopoHBI». «Bo-
pobymku», beperuce byparnno». Becenbie cTapTsl ¢
0acKeTOOIBHBIMHE MSYaMU. «3aHIlbl, CTOPOXK H XKyd-
Ka», Becelble cTapThl, Mrpel Ha CBeXeM BO3ZIyXeE.
«3uma neto». Urpel ¢ msiaom u o6pydem. Urper co

ITo3naBaTtenbHas ne-
ATEIbHOCTB.
CnoprtusHO-
0370pPOBUTEIIbHASL.
UrpoBas  npesrens-
HOCTBb.

becensl, urpsl, copes-
HOBaHMs1, U3y4CHHE ITpa-
BHJI, OOII[CCTBEHHO-
II0JIE3HAs TPAKTUKA




CKaKaJIKaMHu

3 KJacc
Tema 1. Texnuka 6e30macHOCTH
Nuctpykiusa no Th. Lenu u 3agaum kypca. Tex-
HUKa 0E30MACHOCTH MPH 3aHATHSIX MOJBHKHBIMH
Urpamu.
Tema 2. Beceabl
becepl Mo npaBUILHOMY MTUTAHUIO U O PEKUME JTHSL.
becena: «TBoi opranusm», «Kpacuas ocaHka».
Tema 3. Urpsl
«I'ycu — nebeam», Coymkay, "WrompHoe ymiko"
«Otragaii, yeil romoc?», " Boznymssiid gecaHt”
«Y noukay, "Xokkei Ha TpaBe" «BbIIM HOTH OT 3eM-
au», [logBuxnas urpa " Aunrap" «Cankny», "Jlykom-
k0", «Bb130B HOMEPOBY, "Pribanka", «MpblienoBkay,
"Bopousita", «Bonk Bo pBy», "/lysnbHbI Oacker-
60", "Kpecno cocena", "bupronbku", "llolimail me-
Ha", «Bb130B HOMepoB», "['oHKHM ¢ maiboii". "Kor
Bce Bumut'. «CkaTeiBaHue 11apoB», «BbioHOK",
«['OHKHM CHEXHBIX KOMOBY», "3urzar", «Jlemum cHe-
roBuka», "Jloronn mens", "Berrecusiku", "Ilonpsi-
ryHunkn”, «JIBa Mopoza», «Y MmeaBens Bo Gopy»,
«Haneperonku napamm», «llonpeiryH4ukn — BOpPO-
ObIKNY, <«Jlarymku — wmammy», «3uMa - JeTow,
«Haiimu cebe mapy», «lllumku, xemynu, opexmy,
«3uma — neton», «C KOUKU Ha KOUKY», «/[eHb HOUbY,
«Konnynunky», «Jlarymku — uammmy», «Ctatysy,
«Metko B uenp», «l'ycum u Bonk», «Kor wuaer»,
«Bpimmbaner», «OneHbn ynpsokku», «Mbl Becesbie
pebsitay, «I[Tuenkuy, «ToBapum komaunaup», «Jlera-
€T - HE JICTaeT».

Ilo3naBarennHas nae-
SITEIIBHOCTb.
CnopTtuBHO-
03/I0pOBUTEIbHAS.
UrpoBas  pesitenb-
HOCTb.

Becenpl, urpsl, copes-
HOBaHWSI, U3YYCHHE TIpa-
BHJI, OOILIECTBEHHO-
MOJIC3HAS MTPAKTUKA

4 kacc
Tema 1. Texnuka 0e30nacHOCTH
Tb npu npoBeIeHUH MOABUKHBIX UTP.
Tema 2. bBeceabl
«3aKasics, eciii Xo4dellb ObITh 370poB», «Pexum
THs», «COBBI U )KaBOpPOHKW», «KpacuBas ocaHKa»
Tema 3. Urpsl HapogoB MHpa
bamkupckue Hapomnslie urpsl «lOprta», «MenHbli
NEeHbY, OypATCKas HapoAHas urpa «Miem najnouky»,
JareCTaHCKWEe HapoaHbie UTPhl «BbiOeil u3 kpyray,
«IlogaMM MIaTOK», Mapuiickas HapoAHas Wrpa
«Karanne msuay, Tatapckas HapoaHas urpa «Cepsblit
BOJIK», SIKYTCKHE HAapoJHble UTPhl «COKOI U JUCay,
«[IaTHamkny», yyBamckas urpa «PoiOku, kabapIuHo-
Oankapckas HapomHass wurpa «llom Oypkoi», kai-
MBILIKHE HapoaHble Urpbl «lIpsaTku», «Anpunk!», Ka-
penbCcKre HapoJHble UTpbl «Msau», «S ecTb!», Urpbl
HaposioB Komu «HeBon», «Ctol, oneHb!», Mapuii-

[lo3HaBarenbHas Je-
STEIBHOCTb.
CnoprtusHO-
03/I0POBUTETbHASI.
UrpoBas  nestens-
HOCTb.

becensl, urpsl, copes-
HOBaHUA, I/I3y"IeHI/Ie Hpa-
BHJI, OOIIICCTBEHHO-
TTOJIe3HAsI MPAKTUKA




ckas HapoaHas urpa «Karanue Mmsua», Tarapckas
HapoaHas urpa «Cepblid BOJIK», IKYyTCKHE HApPOHbBIC
urpsl «Cokon u nucay, «lIsTHamku», yaAMypTCKUE
HapoaHble urpel «BopsHoil», «Cepblil 3aiikay, y3-
Oekckas HaponHas wurpa «Komneco», yedeHo-
MHIyHcKas urpa «4umx», TYBUHCKUE HAPOIHBIE UTPBI
«Crtpensba B wMumieHb», «bopbba», MopmoBcKue
Hapoanbslie wurpel «Koteny», «KpyroBoit», ceBepo-
ocetnHckas urpa «bopn0a 3a ¢maxkkny», dyBamckas
urpa «PeiOku», urpa HapomoB Cubupu u JlaipHero
Bocroka «JIpauHKH, BETEP U MOPO3», HTPBI PYCCKOTO
Hapoaa. «Lycu-nebenu», «OOBIKHOBEHHBIE KMYp-
Ky, «l[larHamkmy, «Cankuy, «DaHTel», «Boik BO
pBY», «Tperuil numHU», «OXOTHUKHA U 3allbI»,
«Kpackn», «Kankane», «KopmyHsl M Hacemgkay,
«JloBymika», «OXOTHHK M CTOpPOX», «BopoOymku -
HNONPBIT'YHYUKUY, «JIacTOUKH U muenkm», «Komku u
MbIIKNY, «Konaynsl», «Bo3nyx, Boaa, 3emis», «l'y-
CeHula», «3aiipl B oropoae», «Y Mensens Bo 00-
py», «Ynouka», «XBOCTUKH», «KaBOpPOHKH», UTPbI
MopaoBckoro Hapoaa. «Korem» «Canmku», Urpsl Oe-
Jopycckoro Hapona. «Muxacuk», «llpena-ropenay,
«Bpronby, «llocagka oBomIEH», UIPbl TATapPCKOIrO
Hapona. «Cepbiii BOJIK» «CKOK-IIEPECKOK», HWIPbI
HapoaoB Bocroka. «Ckaukny , «Cobepu s0J0KNY,

urpel aszepbaiimxanckoro Hapona «benblii Msa4 u
YepHBIA MsAY», «OTAal MIaTOYeK», TOJIBHKHBIC UT-
pbl, OCHOBAHHBIE HA 3JIEMEHTAaX TUMHACTUKH C OCHO-
BaMU aKpOOATHKU: «Y Mensens BO 0o-
py», «CoBYyIlIKay, MOJBUKHBIE UTPbl, OCHOBAHHBIE Ha
3JeMeHTax Jerkou arnetuku: «He ocrynucey, «IIgt-
Halku», «Bojk BO pBY», MOJABUKHBIE UTPHI, OCHO-
BaHHBIE HAa  JJIEMEHTaX JbDKHOM  IOJTrOTOB-
ku: «OXOTHUKK M OJieHW», «BcTpeunas scraderay,
«/leap m HOUbY, «llomagm B BOpOTa», MOABHKHBIC
UTPbl, OCHOBAHHBIE HA 3JIEMEHTAX CIIOPTHUBHOMN UTPHI:
«bpocs — nolimMaii», «BeicTpen B He00», «OXOTHUKH
U YTKW», HAPOJHBIE UTPBI C KAMEIIKAMH, IIapPUKAMHU
U mankamu <«J/IBeHaauats mnanoudek», «JloctaHp Ka-
Mmemek», «Kopuryny, «Konbso», «Pynerka», Xopo-
BOJIHBIE UTPBI  «SIcHOE 30710TOY, «Ilmerenny, «lIpo-
co cesny, «OKenux umier HeBecTy», «JIyr - myxo-
4yek», «3anHbKay, «Pyde€k», Urpel ¢ METaHHUEM, Me-
penadeid U JoBied Ms4a «OXOTHUKU M YTKH»,
«CunpHBIN OpoCcOK», «Msuuk KBEepXy», «CBEUKHY,
«JIoBu msuy», «Konogka», «3eBaka», UTpbl € Jia3a-
HUEM U miepene3anueM «Pacmyraii BepEéBoUKy», «3a-
IMTa yKperuieHus», «Komku - Mpikmny, «Llenu ko-
BaHBI», UTPHI JUIS Pa3BUTUSI BHUMaHUS «Boik 1 0B-
by, «KMypkuny, «JloBumikay, «3apsa», «Kop3uHkny,
urpel co ckakainkamu «Haigm xryr», «Ckakaiou-
Kay, «JIronpkay, «Y 104Kkay, HOABHUKHEIC CHUMBOJINYE-
ckue urpsel «badkuy, «bopsmascs nensy», «Peapkay,
«bec conmu conby, «Cepblit Bonk», «llmaroky, «Ilu-
POXKOK», Wrpbl Uis (OPMHUPOBAHUS MPABUIBHOM
ocankn «bom Ha OpeBHe», «BaHbKa-BCTaHbKaY,
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«Jlomanakay.

4. Temamuueckoe nianHuposanue, 6 MOM 4UCIE C YUEHOM Padoyuell RPOZpammsl 60CRUMA-
HUs ¢ yKazanuem popm opzanu3ayuu u U008 0esmeabHoCmu
[IporpaMma COCTOMT M3 HECKOJbKHUX TEMATHYECKHX Pa3/eliOB, KOTOPHIC B3aUMOCBSI3aHBI

MEXTy COOOM.

1 kJacc

Ne n/n

Haseanue pazoenos
(mem)
npoOSPAMMbL

Buowl, popmwi
KOHMPOIsi

H€ﬂ€6bl€ npuopumemusl 60CNUMAHUA 8 CO-
omeenmcmeuu c pecypcamu Kypca

Kon-60
yacos

1

TexHuka Oe30macHoO-
CTH

becena

becenrl

becena

Urpser

Urpsl, scTade-
TBI

Co3naHue OnaromnpuATHBIX YCIOBMM IS
pa3BUTHS COIMAIBHO 3HAYMMBIX OTHOIIE-
HUW U

IpEeXJIe BCETO, IICHHOCTHBIX OTHOUICHUH:

- K 3HAHUSM I103HABaTEJIbHOIO U CHOPTUB-
HO — 03/I0POBUTEJIBHOIO HapaBJIeHUS

- K BEJICHUIO 3JI0pOBOro o0Opa3a >KU3HU U
3a00TbI O 3/10pOBbE APYTUX JIFOJIEH.
Co3naHue OnarompuATHBIX YCIOBMM ISt
pa3BUTHS COIMAIBLHO 3HAYMMBIX OTHOIIE-
HUI M NpexJe BCEero, LIEHHOCTHBIX OTHO-
LIECHUI:

- K BEJICHUIO 3JI0pOBOrO 00pa3a >KU3HU U
3a00TbI O 310pOBbE APYTUX JIFOJEH

- K CaMOCTOSITEJIbHBIM 3aHATHUAM M pac-
MpesieJIeHUeM MEXJy CO00O0H COIUaIbHO-
npogeccuoHaIbHBIX POJIEH.

- K CaMOCTOSITENIbHBIM HaOJIOJICHUSIM 3a
(bu3NYECKUM pa3BUTHEM

- K TNPaKTHKO-OPHEHTHPOBAHHOW JNIESATEIb-
HOCTH B CHCTEME JIOJDKHOCTHO - POJIEBOTO,
CHOPTUBHO — O3JOPOBHUTEIHLHOTO CaMo-
yTIpaBJICHHUSL.

60

BCETO

68

2 KJiacc

Ne n/n

Haszeanue pazoenos
(mem)
npozpammol

Buowl, popmwi
KOHMPOIsi

L]enesvie npuopumemul 60cCnuUmaHus 6 co-
0meemcmesuU ¢ pecypcamu Kypca

Kon-eo0
yacoe

1

Texuuka 06e30macHO-
CcTH

Bbecena

N

Becennr

Bbecena

Urpet

Urpsl, scrade-
THI

Co3manne ONaronpusATHBIX YCIOBHM IS
Pa3BUTUS COIMAIBHO 3HAYMMBIX OTHOIIIE-
HUH U

Hpexc;{e BCCI0, HICHHOCTHHBIX OTHOmeHHﬁZ

- K 3HAHUSAM TO03HABATEIHLHOTO U CIIOPTHB-
HO — O3Il0p0BI/IT€J'H>HOFO HaHpaBJIeHI/ISI

- K BEACHUIO 3JJ0POBOTO 00pa3za XKU3HH
3a00THI O 3/10pPOBBE IPYTUX JIOCH.
Cozmannie OJaronpusiTHBIX YCIOBHM IS

59




pPa3BUTHUS COLMAIBHO 3HAYMMBIX OTHOILIE-
HHUI U TPEeXAE BCEro, IEHHOCTHBIX OTHO-
11 (9307070

- K BEACHUIO 3JJ0POBOTO 00pasza XU3HH H
3a00TBI O 3JI0POBbE APYTUX JOJIEH

- K CaMOCTOSATEJIbHBIM 3aHSATUSIM U pac-
MpeACICHNEM MEXIy €000 coIuaibHO-
poeCCHOHATIBHBIX POJICH.

- K CaMOCTOSTEIbHBIM HaOIIOACHUSIM 3a
(hU3UYECKUM pa3BUTHEM

- K NPAaKTUKO-OPUEHTUPOBAHHOM JAESATEIb-
HOCTH B CHUCTE€ME JIOJKHOCTHO - POJIEBOTO,
CIIOPTUBHO — O3JI0POBUTEIBHOIO CaMoO-
yIpaBJICHHUS.

BCETO

68

3 kJaace

Ne n/n

Haszeanue pazoenos
(mem)
npOSPAMMbL

Buowi, hopmoi
KOHMPOJisL

L]enesvie npuopumemul 80CNUMAHUSA 8 CO-
0meemcmesuU ¢ pecypcamu Kypca

Kon-60
4acoe

1

Texnuka 0€e3011aCHO-
cTH

Bbecena

Becenpl

Bbecena

Urper

Urpsl, scTade-
TBI

Co3nannie OJaronpusiTHBIX YCIOBUM ISt
pPa3BUTHSL COIMAIBHO 3HAYUMBIX OTHOIIIE-
HUH U

MPEXKJIe BCETO, IICHHOCTHBIX OTHOIICHUI:

- K 3HAHHSIM ITO3HABATEIHHOTO W CIIOPTHB-
HO — 03/IOPOBUTEIILHOTO HAIIPaBICHUS

- K BEJEHUIO 3JI0pOBOTO 00Opa3a KHU3HU U
3a00THI O 3I0POBbE APYTUX JIFOJIEH.
Co3annie ONaronpusTHBIX YCIOBHM IS
pa3BUTHS COIMABHO 3HAYMMBIX OTHOIIIE-
HUW W TPEeXJe BCEro, MEHHOCTHBIX OTHO-
IICHUH:

- K BEJICHUIO 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HH H
3a00THI O 3I0POBbE APYTUX JOJIEH

- K CaMOCTOSITCIIbHBIM 3aHSATHSM H pac-
npeeleHneM MeXay co0oil colmambHO-
npoeccroHabHBIX POJIEH.

- K CaMOCTOSATENIbHBIM HAOIIOACHUSIM 3a
(bu3MYecKUM pa3BUTHEM

- K TPaKTUKO-OPUEHTHPOBAHHOU NeATelb-
HOCTH B CHCTEME JIOJDKHOCTHO - POJIEBOTO,
CIIOPTUBHO — O3JJOPOBUTEINHHOTO CaMoO-
yIIPaBIICHUSI.

62

BCETO

68

4 kiaacce

Ne n/n

Haszeanue pazoenos
(mem)
npozpammol

Buowi, hopmsi
KOHMPOJIAL

L]enesvie npuopumemul 6ocCnumaHus 8 co-
0meemcmeuU ¢ pecypcamu Kypca

Kon-60
yacos

1

Texuuka 06e30macHO-
CTHnu

Bbecena

Bbecennr

becena

Urpet

Urpsl, scrade-
THI

Co3nanuie ONAarONpHUSITHBIX YCIOBHHA JUIS
pa3BUTHUSl COIMAIBHO 3HAYUMBIX OTHOLIE-
HUW U

MPEX/IEe BCETO, IICHHOCTHBIX OTHOIICHHN:

- K 3HAHUSM ITO3HABATEIBHOTO U CIOPTHUB-
HO — 03JI0POBUTEIIHHOTO HAIPABICHHUS

- K BEJCHHIO 3[J0POBOTO 00pas3a >KU3HH U
3a00THI O 3/I0POBBE IPYTUX JIOACH.

60

10




Co3ngaHue OnaromnpuATHBIX YCIOBHHA ISt
Pa3BUTHUS COIMAIBHO 3HAYMMBIX OTHOLIE-
HUN ¥ TpexXJe BCEro, LEHHOCTHBIX OTHO-
LICHUMN:

- K BEJCHHUIO 3JJ0POBOr0 00pa3a >KU3HH U
3a00THI O 3/10pPOBbE APYTUX JIOJCH

- K CaMOCTOSITETIbHBIM 3aHATHUAM H pac-
Ipe/ielieHHeM MEXAYy COOOH COIUaIbHO-
poeCCUOHATBHBIX POJICH.

- K CaMOCTOSITEIbHBIM HaONIOJCHUSM 3a
(bu3NYECKUM pa3BUTHEM

- K HPaKTHKO-OPUEHTUPOBAHHON IESATEINb-
HOCTH B CHCTEME JIOJDKHOCTHO - POJIEBOTO,
CIIOPTHBHO — O3JIOPOBUTEIBHOTO  CaMo-
yTIpaBIICHHUSL.

BCETO 68

5. Ilepeuens yueonuxos, ntumepamypol u Mamepuaios
Hcnonb3yemas amns pa3pabOTKH MpOrpamMMbl U OpraHu3anuu o0pa3zoBaTesbHOTO MpoIiecca:

1. Kepeman A.B. «/lerckue nonsuxkusie urpsl HaponoB CCCP» M.: Ilpocsemnienue, 1989r.

2. «fl mny Ha ypok. HauanpHas mkona. @usndeckas kynbrypay. M.: U3n. «IlepBoe ceHTAOps»,
2005 1.

3. «Iloypounsie pa3paboTku mo Gu3KynbType. 1- 4 Kiaccel. MeToandeckue peKOMEHIAIHH,
MPaKTUYECKUE MaTepUalibl, IOYPOUYHOE IIaHupoBanue. 2 n3aanue ucn. M.: BBIAKO, 2005 r.

4. Tlomosa I'.Il. «/pyxurs co cioprom u urpoii. [lognepxka padboTocrnocOOHOCTH HIKOJIbHU-
Ka: YIpa)XHEHUs1, UTPbl, HHCLIEHUPOBKW» Bosnrorpaa. Yuurens, 2008 r

5. Buasxkun M.B. «Brueknaccuble meponpusitus Ilo ¢puskynabType B cpenHeit mkosie» Boiro-
rpan. Yuurens, 2004 r

6. Coseroa E.B. «O310poBuTEIBHBIC TEXHONIOTHH B IIKOJIe» PocToB. @enunke, 2006 T

7. laposa HO.H., Bacunskosa T.f. , 3yeBa E.A. «HoBropoackue TpagunuoHHbie Urps» Be-
mukuit HoBropoa, LleHTp TBopueckoro pa3BUTHs U TyMaHUTapHOTo oOpazoBanus «Buzuty», 1999 r

8. B.A. T'opckuii, [lpumepHbie mporpaMMmel BHEYpO4HO#l nestenbHocTH, M. IlpocBernienue,
2011 r

9. Jlapuuk c urpamu, M. Jlerckas nureparypa, C. I'nszep,1975 ¢

Pexomenayemsle 11 1eTel U pOIUTENEH:

1.  Pycckue Hapoausie urpsl, M., 1988 r. JI.B. brineena
2. Jmutpuen B.H. «Mrpsl Ha oTkpbITOM Bo3ayxe» M.: U3n. Jlom MCII, 1998r.

6. Kanenoapnoe naanuposanue Cexuyuu «Iloosusicnvie uzpvty» na yueonwtii 200 (Ilpunosce-
Hue)
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Ipunooicenue k paboueil npoepamme
Op2anu3ayuy HEYPOUHOU OesimelbHOCMU

Kanennapuoe niianupoBanue cekunu «Iloauxubie urps» Ha 2024-2025 yyeoHblii roa

2-e Knaccol
Jlama nposedenus. Onexmponnvie (yug- Dopma
posbie 0bpazosamens- npoeedenis
Hble pecypcsi)
Ne Konuue- " 3 = 5 T3 R
3aHS- Tema 3auamus cmeo 2 §~ S E 3 § §
naau gaxm g g $S§538
must uacos S 3 § 8 s &3
< 2 S8&xs58
q O S 3 3 O
1 09.09.24 TexHHKa 0€30MaCHOCTH MPH 3aHATHUAX ITOABHKHBIMU T PAMH. 1
PazyuuBanue urpel «Ctanp npaBmibHO», «Kapinuku u Benuka- 1
HBD».
2 09.09.24 PazyunBanue urpel «K cBoum Quaxkamy», «3amnpeuieHHsie 1Bu- | 1 1
HKEHUS.
3 16.09.24 PazyunBanue urpsl «Y peOsT Hmopsiiok cTporuit», «beictpo mo |1 1
MeCTam».
4 16.09.24 PasyuuBanue urpel «@urypei», «Diarorepm. 1 Obpasosamenvhuie u
ducmaHquHHbze 1
niamgopmsl Yuu.py
u opyeue
5 23.09.24 PazyunBanue urps! «Coynikay, «BopoObH - MONPBITYHUUKI. 1 1
6 23.09.24 becena nuunas ruruena. «Jleraer - He neraeTy», «Crarysy. 1 1
7 30.09.24 «Kor uaer», «ToBapuil KOMaHIUP» 1 1
8 30.09.24 «He ommubucey, «bern u cobupaii». 1 1
9 07.10.24 «beperucs, bypatuno», «Kmypkm». 1 1
10 07.10.24 «etn u measenwy, «['ycu - mebenny. 1 1
11 14.10.24 «3uMa - 1eTo», «KOCMOHaABTBI. 1 1
12 14.10.24 becena: «TBoit opranuzm». «KoT npocHyncs» 1 1
13 | 21.10.24 « TTuenkuy, «kpacHas IAnoYKa. 1 1
14 | 21.10.24 Becenbie acradersl ¢ mpenMeramu. 1 1




15 11.11.24 «ITyctoe mecto, «KoT uager». 1 1
16 11.11.24 «[Ituna 6e3 ruesznay», «beICTPO IO MECTaM. 1 1
17 | 18.11.24 «JloBuikuy, «Kapiavku v BEIMKaHBD. 1 1
18 | 18.11.24 Tb npu nonswxkHeIX urpax. «llaraamkny, «3uMa- 1eToy. 1 1
19 25.11.24 «3ailpl, CTOPOXK U )KYUYKa», BECEJIbIE CTAPThI. 1 Obpasosamenvhbie u
Oucmaﬂuuonnble
nramghopmol Yuu.py
u opyeue
20 | 25.11.24 «Konmynankny, [Taenkny. 1 1
21 | 02.12.24 «Yepes pyueex», «Y peOAT NOpsI0K CTPOTUII». 1
22 | 02.12.24 «Crast», «bblcTpo IO MecTam». 1 1
23 | 09.12.24 «Jleryune ppiOkn», «KMypku». 1 1
24 09.12.24 «ITgaensl 1 MeaBexkaTa», «3UMa — JISTOY. 1 1
25 16.12.24 «IIpoBegm», «ITuenkm». 1 1
26 |16.12.24 «Csetodopy, «['ycu — nebenn». 1 1
27 | 23.12.24 «Xwutpas nucay, «Ituusl 6e3 rueznay. 1 1
28 | 23.12.24 «Iuku, xenyau, opexu», «3uma - JIeTo». 1 Obpasosamenvhbie u
ducmaHquHHbze
niamghopmul Yuu.py !
u opyeue
29 | 13.01.25 «Bouik BO pBY», «IlycToe mecTo». 1 1
30 13.01.25 becena. 3akanuBanue opranusma. «KoIIKN MBIIIIKI. 1 1
31 |20.01.25 «Bopobymku», beperucs Bypatuno». 1 1
32 |20.01.25 «3uma - neto», «KocMOHAaBTBI». 1 1
33 27.01.25 Tb npu noaBmxHBIX Urpax. «Hepes pydeek», «Y pedsaT mopsok | 1
CTPOTHI».
34 27.01.25 «Jleraer - He neraeT», «Crarys». 1 1
35 | 03.02.25 «Kot nger», «ToBapuny komanaup» 1 1
36 | 03.02.25 «Jlenb 1 HOUBY, «BOpOOBU BOPOHBI». 1
37 10.02.25 [Ivmikw, xxemyau, opexmny», «3uma - JIETO». 1 1
38 | 10.02.25 «Konnynunky», «Canku BeIpyqasIn. 1 1
39 17.02.25 «"ycu u BoJIK», «CaKku BeIpyYaan». 1 1
40 17.02.25 «IIpoBegm», «ITuemkun». 1 Obpa3zosamenvhble u 1
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OUCAHYUOHHbLE
naamgopmol Yuu.py
u opyeue

41 | 24.02.25 «XuTpas mca», «3uMa — JIETO». 1 1
42 | 24.02.25 ITosoca NpensTCTBUA. 1 1
43 | 03.03.25 «Jlenb HOUBY, «MBI BeCelble pedsaTay. 1 1
44 | 03.03.25 «Bonk Bo pBy», «IlycToe MecTo». 1 1
45 10.03.25 «3uma - 1eT0», «KOCMOHABTEI». 1 1
46 | 10.03.25 Becenble acTadeTsl ¢ Medami. 2 Obpasosamenvhbvie u
0ucmaH14u0HHbl€
nramghopmel Yuu.py 2
u opyeue
47 17.03.25 TexHuka 0€30MaCHOCTH NPH 3aHATHUAX MOABHKHBIMH MTpamMu Ha | 1 1
cBexxeM Boznyxe. rpel Ha cBexxeM Boznyxe «/IBa Mopozay.
48 17.03.25 «ITaensl 1 MeaBexkaTa», «3MMa — JISTOM. 1 1
49 24.03.25 vy, sxemynu, opexmn», «3uma - JIETO. 1 1
50 | 24.03.25 Urpel Ha cBexeM Bo3ayXxe. «31UMa JIETO. 1 1
51 07.04.25 Tb nipu moaBMXHBIX Urpax. «Canku Beipydanny, «Boiak Bo py». | 1 1
52 | 07.04.25 Wrpsl Ha cBexeM Boznyxe. «llonagu CHEXKKOM B LEbY. 1
53 | 14.04.25 Becesnble scradeTsl Ha CBEXEM BO3AYyXE. 1 1
54 | 14.04.25 «Bouik Bo pBY», «IlycToe mecToy. 1 1
55 | 21.04.25 «Kitace cmupHO», «Becenble cTapTh» 1
56 | 21.04.25 « K cBouM Quaxkamy, «JlBa Mopo3a». 1 1
57 28.04.25 «I"ycu 1 BoJiky, «Canku BeIpYYaTny. 1 ObpasosamenvHoie u
ducmaHquHHbze
naamgopmul Yuu.py L
u opyeue
58 28.04.25 «Xwutpas nucay, «[Ituier 6e3 THE3 1. 1 1
59 05.05.25 TexHuka ©0e€30MacHOCTH MpU 3AHATHSAX MOJABMKHBIMU HUrpamu. | 1 1
«CaJiku BBIpy4JaJIKN», «BOJIK BO pBY».
60 | 05.05.25 «Jlenb 1 HOUBY, «BOpOOBU BOPOHBI». 1 1
61 | 12.05.25 «Bopobymku», beperucs Byparuno». 1 1
62 | 12.05.25 Becenble crapThl ¢ 6acKeTOOIBHBIMH MSYAMH. 1 Obpasosamenvhbie u 1
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OUCAHYUOHHbLE
naamgopmol Yuu.py
u opyeue

63 | 19.05.25 «3ai1pl, CTOPOXK U KYUKa», BECEIbIE CTapThI, 1 1

64 | 19.05.25 Wrpsel Ha cBeXEM BO3ayXe. «31UMa JIETO. 1 1

65 | 26.05.25 Hrpel ¢ MI4OM U 0OpydEM. 2 2

66 26.05.24 Urpsl co ckakaikamu 1 1
Uroro: 68u. 60
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