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Dexb : noHeaenbHKK
Hegens: nepeas

BoapacTHas kateropus: 7-11 net

COopIK pereirryp 6,10/ M KyJIMHAPHBIX U3LeIUH LIS NPeanpusThi 06i1eCTBEHHOTO TTHTAaHKA NpH 001E00pa3oBaTENbHBIX
tukonax \ Nog pea. T.B.Jlanwwvoii.: - M. Xnebnpoavndopm, 2004. - 639 c.
CHopHuk peuenTyp 6rioa U KyNVHAPHBIX M3AENUA AN NPEANPUSITUA 0BLLECTBEHHOMO nuTanns / ABT.- cocT.: A.M.3006HoB.
13.1.LibiraHenko. - K.:,000 "UagaTennctso Apnit", M.: UKTL| "Jlana",2088. - 680c.

Ne pvem nuwmn  HaumeHasaHue 6n08a Macca Muwessle sewecTsa () DHEpr.LIeHHOCT] Butamuubl (MDD MuHepanbHble BewecTsa (M)

7 3aBTpak Mpammbl  |Benku YKupbl Yrnesogbl |Kanopuwn B1 C A Ca P Mg Fe
 305|Kawa monounas "Opyx6a" 200/10 6,4 7.4 31,42 206 0,07 1,32 33,25 1297 123 29,4 0,42
Xneb nweHnYHbIN 25 2,07 0,32 12 56,75 0,12 0 0 20,8 64 26,4 0,79
15|Cbip (nopuusimmn) 10 2,32 2,95 0 36,4 0,01 0,14 52 176 100 7 0,2
~ 693|KodhenHbIin HANMTOK C CYXUM MOJTOKOM 200 1.4 1,6 2,31 119 0 0,65 0 60,4 0 7 0,09
__14]Macno cnueo4HoE (NopunsaMm) 10 0 8,2 0,1 75 0 0 29 1,2 2 1,2 0,02
Bynouka cgobras 75 57 35 40,3 85 0,1 0 16,8 13,7 47,5 8,6 0,5
Wroro: 17,89 23,97 86,13 578,15 0,3 2,11 131,05 401,8 336,5 79,6 2,02

Oben pammbl  |Benkn Knpol Yrnesoapl |Kanopuu B1 C A Ca P Mg Fe
~_7|Wkpa xabaukosast 60 0,57 1,92 3,09 31,2 0,02 17,98 0| 19,356 20,3 8,82] 0,516
20|Cyn-nanwa gomalluHssa ¢ Kypuuen 200/15 3,6 2,160 10,9 88,8 0,06 0,8 1,02 9,48 34,98 8,24 0,49
286{TedTeny MACHbIE, COYC 100/50 13,48 19,98 16,36 240 0,045 49 0 25,63 119,13 30,3 1,32
_ 447|MakapoHHble u3fenus oTBapHbie 150 6 5,33 42 66 235 0,06 0 21 455 37,17 27,32 1,1
433|Yan ¢ caxapom 200 0,2 0 15,01 57 0 0 0 6 0 0 0,4
Xneb nuweHnyHbIk 50 414 0,64 24 113,5 0,12 0 0 20,8 64 26,4 1,58
Xneb pPXKEHO - MIIEeHUYHbIA 30 2 0,81 11,7 56,13 0,7 0 0 17 67,2 22,8 1,26
) WUtoro: 29,99 8,7 112,82 821,63 1,005 23,68 22,02| 143,766 342,78 123,88 6,666
Wroro 3a geHb: 47,88 32,67 198,95 1399,78 1,305 25,79] 153,07} 545,566 679,28 203,48 8,686




[eHb : BTOPHUK
Hepens: nepsas

BospacTHas kateropua: 7 -11 net

CBopHUK peLienTyp G504 U KyNIMHaPHBIX N3aenui Ans NpeanpusiTuil 06LLECTBEHHOIO NUTaHNSA NpK o6weobpasoe
wkonax \ Moa pea. T.B.JlanwuHo.: - M.Xne6npoamntcopm, 2004. - 639 c.
CBHOpHUK peLienTyp 61104 ¥ KYNMHAPHBIX U3Aerui Ans NPeANPUSTIAR 0BLLEeCTBEHHOO NuTaHns / ABT.- cocT.: AWU.C
B.W.Upiranenko. - K.:,000 "spatenscreo Apuit”, M.: IKTL| "Napa",2088. - 680c.

Ne Mpuem nuiy  Haumenasanue 6noaa Macca Muiiesble BewiecTsa (r) Hepr. LleHHoc Butamunbl (M) MwuHepanbHble Bewwectsa (MI)

3aBTpak pammbl  |Benku YKupel Yrnesogpl {Kanopuu B1 C A Ca P Mg Fe
257 | TeopoXHas 3aneKkaHka co Crylil. MOJIOKOM 150/30 14,4 17,73 38,7 256,8 0,06 0,69 0,09 229,2 259,65 31,61 0,63
Xneb riweHnYHbIn 50 4,14 0,64 24 113,56 0,12 0 0 20,8 64 26,4 1,58
434{Yai c caxapom U JIMMOHOM 200/7 0,26 0 15,2 59 8,08 2,9 0 8,05 44 4 5,24 0,9
14]Macno cnusoyHoe (nopumsiMu) 15 0 12,3 0,15 112,56 0 0 88,5 1,5 3 1,2 0,02
CoOK B aCCOpTUMEHTE 200 0,4 0 59 16 0,01 13 0 16 13 10 1,5
Wroro: 19,2 30,67 137,05 557,8 8,27 16,59 88,59| 275,55 384,05 74,45 4,63

Ob6en: Ipammbl  |Benkun Hupebl Yrnesoabl |Kanopuu B1 C A Ca P Mg Fe
39(Canart "WkonbHbie rogbl” 60 0,43 1,84 1,26 23,4 0,03 9,12 0 11,52 20,77 57 0,24
96|Bopuu co cBexel kanycToit co CMeTaHoM 200/10 1,64 42 10,41 157 0,04 16,36 0,02 34,31 42 58 17,86 0,96
184|Mnos 13 msca roeganHa 50/100 14,24 5,38 23,06 267 0,12 2,05 0,03 21,7 35,88 46,57 2,27
126|KomnoT n3 cyxodpyKToB 200 1,3 0 13,73 96 0,01 1,08 0 6,4 3,6 0 0,18
Xneb NWweHUYHbIA 50 4,15 0,65 24 113,56 0,064 0 0 10,4 34 13,2 0,79
Xneb peHo - ALEHWYHBI 30 0,2 0,81 11,7 56,13 0,7 0 0 17 67,2 22,8 1,26
Wroro: 21,96 12,88 84,16 713,03 0,964 28,61 0,05 101,33 204,03 106,13 57
WToro 3a aeHb: 41,16] 4355]  22121] 1270,83] 9,234 452| 8864] 376,88 588,08 180,58| 10.33




JeHb : cpepa
Hepens: nepsas

BospacTHas kateropus: 7-11 net

C6opHUYK peLienTyp 6nioa 1 KynuHapHbIX U3AENMA A8 NpeanpusTuit o6LIeCcTBEHHOro IMTaHus npu obieobpasok
wonax \ Moa pea. T.B.JlanwuHoi.: - M. Xne6bnpogurdopm, 2004. - 639 c.
C60pHUK peuenTyp 6riof U KyNMHapPHbIX U3aenuin Ans NpeanpusaTAiA obLiecTBeHHOro nuTaHus / ABT.- cocT.: AU
B.U.Ubiranenko. - K.:,000 "Mspatenscreo Apuin®, M.: UKTL] "Jlaga",2088. - 680c.

Ne Mpuem nuuw  HawmenaBanvie bnioga  |Macca Muwessble BeulecTsa (r) QHepr.LeHHO( Butamunb (M) MuHepanbHble eewecTsa (M)

3aBTpak: pammbl  |Benkun Kupbl Yrnesogsl |Kanopun B1 C A Ca P Mg Fe
315|)XKapkoe no-goMaliHemy 50/125 18,375 1,137 23,275 280 0,13 25,7 15 27,2 210,63 51,4 3
13{Orypeyy MapUHOBaHHbLINA 60 0,4 0,05 0,4 6,67 0,01 1,5 1,5 6,9 24,2 4.2 0,18
Xneb nieHnYHbIA 50 415 0,65 24 113,5 0,064 0 0 10,4 34 13,2 0,79
433|Yai c caxapom 200 0,2 0 15,01 57 0 0 0 6 0 0 04
DpyKTbI CBEXNE 110 0,88 0 9,271 40,39 0,06 44,785 0| 41,171 19,957 12,964 0,125
Wroro: 24,005 1,787 71,956 497 56 0,264 71,985 16,5| 91671 288,787 81,764| 4,495

Obea: pammbl  [Benkn Hupbl Yrnesogbl |Kanopuu B1 C A Ca P Mg Fe
14|Canart n3 cs NOMUA0POB C NTYKOM 60 0,68 3,71 2,83 47 46 0,04 12,25 0 10,55 19,73 10,67 0,5
103|PacconbHUK NO-NEHNHIP CO CMEeTaHoW 200/10 1,92 4,38 15,23 90,4 0,08 6,03 0 21,16 57,56 20,72 0,78
204 UHnuenb HaTypanbHbIA MKYpUua 100 14,5 25 15,9 188,9 0,05 0,33 80 70 132,38 19:25 1,26
449 |Puc npunyLLeHHbIA 150 3,81 6,1 38,58 2275 0,18 0 0,02 32,72 208,5 28,66 0,76
126|KomMnoT u3 nstoma 200 1,3 0 23,73 96 0 0 0 18,6 0 9,66 0,72
Xneb AweHUYHLIN 50 414 0,64 24 113,5 0,12 0 0 20,8 64 26,4 1,568
Xneb pXeHo - NWEeHNYHbINA 30 0,2 0,81 11,7 56,13 0,7 0 0 17 67,2 22,8 1,26
WUToro: 26,55 40,64 131,97 819,89 1,17 18,61 80,02f 190,83 549,37 138,16 6,86
Urtoro 3a AeHb: 50,555 42,427 203,926f 1317,45 1,434 90,595 96,52| 282,501| 838,157 219,924 11,355




JeHb : ueTsepr
Hepens: nepsas

BospacTtHas kaTeropmsi. 7-11 nev

CBopHyK peLenTyp Ontod 1 KynuHapHbIX naaenuit Ans NpeanpusTi o6LLIECTBEHHOTO NUTAHUSA NP obLieobpasoe
wkonax \ Nog pea. T.B.NlanwmHoii.; - M. XnebnpoanHtbopm, 2004. - 639 c.

C60pHUK peLienTyp Gniod 1 KysMHapHBIX usgervii Ana NpeanpuATAi 0BLIECTBEHHOTO NTaHIA / ABT.- cocT.. AN
B.W.UbiraHeHko. - K.:,000 "spartenscTao Apuit”, M.: WKTLL "Napa",2088. - 680c.

Ne Mpuem nuwy _HaumMeriasatue onaa Macca (r) Muwesblie BewecTtsa () 3repr. LieHH Butamutbl (M) MuHepanbHbie Bewectea (M)

3aBTpax: Mpammbl  [Bernku Yupbl Yrnesoabl |Kanopuu B1 C A Ca P Mg Fe
22|BuHerpeT WwKonbHbLIA 60 1,2 2,94 4,08 46 0,029 11,2 0 2,7 243 34 3.3
203[Kotnera pybnenHas m / nTuLpl 100 13 224 15,57 167,1 0,045 0 0 18,12 119,13 30,12 1,54
443|KapTodensHoe nope 150 3,35 5,66 245 159 0,14 33,33 255 48 86,6 40,17 1,75
433|Yain ¢ caxapom 200 0,2 0 15,01 57 0 0 0 6 0 0 0,4
Xneb niueHnYHbIN 50 4,15 0,65 24 113,5 0,064 0 0 10,4 34 13,2 0,79
Wroro: 219 31,65 83,16 542.6 0,278 44,53 25,5 85,22 264,03 86,89 7,78

Ob6en: Tpammbl  |Benku upbl Yrnesoabl |Kanopuu B1 C A Ca P Mg Fe
5|Orypel cBexui (nopumen) 60 0,48 0,06 1,56 8.4 0,01 3,5 0 21,09 24,57 12,54 0.8
125|Cyn pbi6HbIi "Caiipa B Macne” 200 7,82 12,38 17,34 122,4 0,13 6,42 0,24 86,32 113,24 43,52 1,04
155|'ynsaw M / roesantHa 50/50 19,38 18,6 574 182 0,08 3 53,75 19,5 172,75 27,8 10,6
445|Kaiua rpevyHesas paccbinyaras 150 9,72 7,35 47 83 101,7 0,18 25,74 0,02 49,75 208,5 17,6 0,63
398|HannTok 13 LIMNoBHMKA 200 0,68 0,28 18,98 81,98 0,01 1,08 0 6,4 3,6 0 0,18
Xneb nieHUYHbIA 50 4,15 0,65 24 113,5 0,064 0 0 10,4 34 13,2 0,79
Xneb pKEHO - MIEHNYHBIA 30 0,2 0,81 11,7 56,13 0,7 0 0 17 67,2 22,8 1,26
WUroro: 42,43 40,13 127,15 756,11 1,174 39,74 54,01 210,46 623,86 137,46 15,3
Wtoro 3a AeHb: [ 64,33 71,78]  210.31] 1298,71 1,452 8427 7951] 29568 887,89] 22435 23,08




HeHb : nathnua
Hepens: nepeas

BospacTtHas kateropus: 7-11 net

C6opHuk peuenTtyp 651104 1 KyNIMHAPHBIX U3AENWA 4Ns NPEANPUSTUIR 0BLLECTBEHHOIO NUTaHNA Npy oBLe0BpasoE
wkonax \ Moa pea. T.B.JlanwuHoi.: - M.Xnedbnpoanndgopm, 2004. - 639 c.

C6opHuK peuenTyp 6niof M KyNUHAPHBIX U3ZENUA ANA NPeanpuaTvii oBLLECTBEHHOTO NUTaHus / ABT.- cocT.: A.U..
B.U.Upiranexko. - K.;,000 "Mspatenscteo Apuin”, M.: UKTL, "Naga”,2088. - 680c.

Ne MNpuem nuum  HaumeHaBaHwe 6nioga Macca (r) Muwessie BewecTaa (r) Orepr. LenHg Butamunrel (MIN) MuHepanbHble BewecTta (MIN

3aBTpak "pammbl  [Benku Kupbl Yrnesogpl |Kanopuu B1 C A Ca P Mg Fe
364|0OmrieT HaTypanbHbiA 150 15 25,09 2,78 297 0,12 0,48 0,32 396,3 241,94 21,02 5,51
72|Canar kapTodenbHbli C rOpoLIKOM 60 1,02 5,13 5,568 73,8 0,02 0 0 13 20,27 11,04 0,45
693 |Kakao Ha Monoke cyxom 200 3,28 3,28 20,22 70,45 0,02 1,08 0,01 221 50,76 31,78 0,74
Xneb nuweHn4YHbIN 50 4,15 0,65 24 113,5 0,064 0 0 10,4 34 13,2 0,79
PpyKTbI CBEXMNE 150 0,4 0 59 32 0,01 13 0 16 13 10 1,5
WUroro: 20,57 34,15 111,568 586,75 0,234 14,56 0,33 656,7 359,97 87,04 8,99

Oben: 'pammbl  [Benku Hupbl Yrnesoapl [Kanopuu B1 C A Ca P Mg Fe
131 |KyKkypy3a KOHCepBMpPOBaHHasR 60 1,77 0,12 3,28 22 0,01 3,33 0 13,97 16,94 8,06 0,37
150|LLun co cBexen kanycTon 1 CMeTaHoMn 200/10 3,04 3,28 8,48 139,5 0,05 1,2 0 16 38,1 12,82 0,84
226|Bbutoyek (koTneTa) poibHbIN ropbywwia 100 14,23 15,6 11,75 162 0,09 1,87 0,015 42,98 153,9 32,9 1,07
443[KapTodenbHoe niope 150 3,35 5,66 24,5 159 0,14 33,33 255 48 86,6 40,17 1,75
433[Yaii c caxapom 200 0,2 0 15,01 57 0 0 0 6 0 . 0 0,4
Xneb NeHWYHbIA 50 4,15 0,65 24 113,5 0,064 0 0 10,4 34 13,2 0,79
Xneb pXeHO - NUIEHUYHbIA 30 0,2 0,81 11,7 56,13 0,7 0 0 17 67,2 22,8 1,26
Wroro: 26,94 26,12 78,49 709,13 1,054 39,73| 25515 154,35 396,74 129,95 6,48
Wroro 3a geHb: 47,51] 60,27] 190,058] 129588 1,288 54,29| 25845 811,05 756,71] 216,99] 1547




[eHb : noHeaerbHKK
Hepens: BTopasi

BospacTHas kateropusi: 7-11 net

C6OpHUK peLienTyp B4 W KynnHapHbIX M3aenui Ans npeAnpusTAA 0BLIECTBEHHOMO MUTAHNA Npy obweobpa3oe

wkonax \ fog pea. T.B.NlanwuHon.: -
C6OpHUK peuenTyp Brio4 U KyNUHaPHLIX U3Aenui ans npeanpusaTul o

B.W.LiptraneHko. - K.:,000 "NapatenscTeo Apui",

n", M.: UKTL] "Napa",2088. - 680c.

M.XnebnpoavHdopm, 2004. - 639 c.

BLIEeCTBEHHOTO NUTaHus / ABT.- COCT.: AW

Ne Mpuem nuiu _ Haumenasanue bniona Macca (r) Muiessie Belwectaa (r) Onepr. LieHHd ButamuHb (M) MuHepanbHbie BewlecTsa (M)

3aBTpak Mpammbl  |Benkn Hupbl Yrnesoasl |Kanopuu B1 C A Ca P Mg Fe
302|Kawa mono4Has repkynecosas 200/10 6.4 7.4 31,42 106 0,22 1,2 0,06 1291 197,54 53,2 0,42
15|Cbip nopuuen 20 4 64 59 0 72,8 0,01 0,14 52 176 100 7 0,2
14|Macno cnusouHoe nopuven 10 0 8,2 0,1 75 0 0 59 1,2 2 1,2 0,02
Xneb nieHnYHbINA 25 2,07 0,32 12 56,75 0,06 0 0 10,4 32 13,2 0,79
693|KodhelHblit HanWTOK C CyXWM MOITOKOM 200 1,4 1,6 2,31 119 0 0,65 0 60,4 0 7 0,09
bynouka caobHasn 75 5,7 3,5 40,3 85 0.1 0 16,8 13,7 47,5 8.6 0,5
WUtoro: 20,21 26,92 86,13 514,55 0,39 1,991 127,86 390,8 379,04 90,2 2,02

O6en Mpammbl  |Bernkn Hupbl Yrnesoapbl |Kanopuu B1 C A Ca P Mg Fe
71|Canat u3 Kykypy3sbl CO CBEXEN KanycTon 60 0,69 1,9 3,76 36,6 0,06 8,41 0 8,87 3,47 486 0234
118|Cyn kapTodenbHblit ropoxosbii 200 6,32 424 18,64 136,8 0,056 12,2 0,024 35,07 40,56 32,24 1,01
286|TedTeny MsicHble, COyC 100/50 13,48 19,98 16,36 290 0,045 49 0 25,63 119,13 30,3 1,32
445|Kalua nepnosasi paccoinyaras 150/5 8,75 6,58 43 27 0,06 24,71 21 35,17 37,17 17,6 0,63
433|4an c caxapom 200 0,2 0 15,1 57 1 0 0 14,2 444 17,7 0,92
Xneb nieHWYHbIA 50 4,15 0,65 24 113,56 0,064 0 0 10,4 34 13,2 0,79
Xne6 peHO - MWEHNYHbIA 30 0,2 0,81 11,7 56,13 0,7 0 0 17 67,2 22,8 1,26
Uroro: 33,79 9,94 113,92 717,03 1,985 50,22 21,024| 146,34 345,93 138,7| 6,164
Wrtoro 3a geHb 54] 36,86] 200,05 1231,58{ 2,375 52,21| 148,884] 537,14 72497 2289] 8,184




JeHb : BTOPHKK
Henens: BTopas

Bo3pacTtHasi kaTeropus: 7-11 net

C6opHuk peuenTyp 604 U KynHapHbIX n3gennin Ansa npeanpuaTAi 06LIeCTBEHHOTO NTaHUA npu obweobpasor
wkonax \ Nog pea. T.B.JlanwuHoi.: - M.XnebnpoauHdopm, 2004. - 639 ¢.

B.W.Ubiranexko. - K.:;,000 "M3patenbctso Apunit®, M.: UKTL "Jiapa",2088. - 680c.

CHopHuk peuenTyp 61104 U KyNMHAPHbIX nsgenui ans npeanpuAaTiA oBLECTBEHHOTO NMTaHUA [ ABT.- cocT.: AN

Ne Mpvem nuwy _Haumenasanve 6niopa Macca (r) Muwessble BewwecTsa (I) Suepr. LienHd Butamutbl (MIN) MuHepanbHble Bewectsa (MIN)

3aBTpak Mpammbl  |Bernku upsl Yrnesogbl |Kanopuwu B1 C A Ca P Mg Fe
257|3anekaHKa TBOPOXHAsA CO Cryl| MOJIOKOM 150/30 14,4 17,73 38,7 256,8 0,06 0,69 0,09 229,2 259,65 31,61 0,63
14|Macno cnusoyHoe nopuume 10 0 8,2 0,1 75 0 0 59 1 2 0 0
434|Yait c caxapom W NUMOHOM 200/7 0,26 0 15,2 59 8,08 2.9 0 8,05 44 4 5,24 0,9
Xneb nleHUYHbIA 50 4,15 0,65 24 113,56 0,064 0 0 10,4 34 13,2 0,79
Cok hpyKTOBbINA 200 04 0 59 16 0,01 13 0 16 13 10 25
Wroro: 19,21 26,58 137 520,3 8,214 16,59 59,09| 264,65 353,05 60,05 4,82

O6epn Mpammb!  [Berkn Yupol Yrnesoabl |Kanopuu B1 C A Ca P Mg Fe
5|Orypeu ceesuid nopLuen 60 0,48 0,06 1,56 8.4 0,01 2,8 0 7,35 24,2 5,54 0,23
96|Bopuy co CB KanycTon u CMEeTaHOM 200/10 1,64 4,2 10,41 116,4 0,06 16,008 1,02 27,416 34,98 16,296 0,568
259|Tedprenm pbibHble (ropbylia), coyc 100/50 12,73 4,24 16,74 157,5 0,045 3,4 0 45,8 119,13 279 0,09
449|PwvC NprnyweHHbIN 150 3,81 6,1 38,58 2275 0,18 0 0,02 32,72 208,5 28,66 0,76
126|KomnoT 13 yepHocnvea 200 1,3 0 23,73 96 0,01 1,08 0 6,4 3,6 0 0,18
Xneb nuweHW4HbIR 50 4,15 0,65 24 113,5 0,064 0 0 10,4 34 13,2 0,79
Xneb pKEHO - NEHNYHbIA 30 02 0,81 11,7 56,13 0,7 0 0 17 67,2 22,8 1,26
Wroro: 24,31 11,82 126,72 775,43 1,069 23,288 1,04| 147,086 491,61| 114,396 3,878
WToro 3a petb: 43,52] 384]  263,72] 129573] 9283] 30878 60,13] 411,736 844,66 174,446] 8,698




DOeHs : cpepa
Hepens: BTopas

BospacTHan kateropusi: 7-11 netv

C6opHUK pelenTyp 6miof U KyniuHapHbIx wagenuii Ans npeanpusTuil oGWECTBEHHOTO NUTaHUs NpU obuieobpasoe
wkonax \ Moga pea. T.B.JlanwmnHoii.: - M. Xne6npoauHdopm, 2004. - 639 c.

CBopHuk peuenTyp 651104 W KyNHapPHbIX u3nenuii ans NpeanpusiTui oBLIeCTBEHHOTO NUTaHNA / ABT.- cocT.: AU
13.W.Upbiranenxo. - K.:,000 "N3patenscTBo Apuit", M.: UKTL, "Napa",2088. - 680c.

Ne Mpuem nuwy _ HaumenasaHue bnoaa Macca (r) - TMuwesble BeutecTsa () Ouepr. LieHH( ButamuHb (MIN MuHepanbHble Bewlectsa (MP)

3aBTpaK pammbl  |Benku Hupsbl Yrnesogpbl |Kanopuu B1 C A Ca P Mg Fe
13[{OrypeL, MapuHOBaHHGIN 60 04 0,05 0,4 6,68 0,01 1,7 1,5 5,75 24,2 35 0,15
274|Msaco TylieHoe ¢ oBowamMun 50/110 16,2 12,38 11,3 236,8 0,13 5,2 20 42,3 201 487 2,09
433!Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 15,1 57 1,023 0 0 14,2 44 4 17,7 0,92
Xne6 nweHYHbIA 50 4,15 0,65 24 113,56 0,064 0 0 10,4 34 13,2 0,79
DpyKThl CBEXUE 150 0.6 0,6 13,5 72 0,06 15 0 24 16,5 13,5 3,3
WUroro: 21,55 13,68 64,3 485,98 1,287 21,9 21,5 96,65 3201 96,6 7,25

O6ep Mpammbl  |Benku XKupbl Yrnesoabl |Kanopuu B1 C A Ca P Mg Fe
64|CanaTt 13 cBeknbl C pacTuT Macnom 60 0,84 5,04 5,07 60,9 0,01 5,64 1,5 23,04 24,2 12,54 0,78
115|Cyn osolwHoW ¢ 6onr nepuem uU cMeT 200/10 712 4 .56 22,72 154 .4 0,04 17,88 0 19,02 42,58 27,74 1,14
203|KoTneTa py6rnexHas M/nTuubl 100 13 224 15,57 167.1 0,09 23,2 22,7 12 117 24 8 1,75
447|MakapoHHble uagenus oteaptble 150 5,52 452 26,45 168,45 0,06 0 21 455 37,17 27,32 11
126|KomnoT 13 naroma 200 1,3 0 23,73 96 0 0 0 18,6 0 9,66 0,72
Xneb nieHWYHbIA 50 4,15 0,65 24 113,56 0,064 0 0 10,4 34 13,2 0,79
Xneb pKeHO - MUEHUYHLIN 30 0,2 0,81 11,7 56,13 0,7 0 0 17 67,2 22,8 1,26
WUTOro: 32,13 37,98 129,24 816,48 0,964 46,72 45,2] 145,56 322,15 138,06 7,54
Wroro 3a AeHb: | 5368 5166]  193,54] 130246 2251 68,62 66,7| 242,21] 64225 23466] 14,79




C6opHuk peuentyp Batoa 1 kynuHapH
wkonax \ MNog pea. T.B.JlanuvHoR.: -
C6opHuK pelentyp 61104 1 KynuHapHbIX nsaenn

[deHb : yeTBepr
Hepens: BTOpas

Bo3apacTHas KaTeropus: 7-11 net

bIX U3genwit gna npeanpuATAA obuecT
M.Xne6npoauHdgopm, 2004. - 639 c.
{ ANA NpeanpuaTui OBLECTBEHHOTO NMTaHus / ABT.-

B.W.LlbiraHeHko. - K.:,000 "MapaTensCcTBo Apunia", M.: KT, "Napa

",2088. - 680c.

BEHHOTO NUTaHWs npu o61ectpa3oE

cocT.: AN

Ne Mpuem Ny HaumeHasaHue onaa Macca (1) MuwweBsie BelecTsa () Onepr. LeHH( Butamurbl (MIN) MwuHepanbHble BelecTsa (MD)
3aBTpak Mpammbi  |Benku Hupbi Yrnesoapl |Kanopuu B1 C A Ca P Mg Fe
13|CanaT n3 cBeXxux orypuos 60 0,46 3,65 1,43 40,38 0,02 5,7 0 13,11 24,01 7,98 0,34
286|Tedtenu MacCHbIE, COYC 100/50 13,48 19,98 16,36 101,9 0,045 49 0 25,63 119,13 30,3 1,32
449|Pyc npvnyLLEeHHbIA 150 1,44 2,48 9,8 96,3 0,18 0 0,02 32,72 208,56 28,66 0,76
693|Kakao ¢ MOoKOM CryuieHHbIM 200 49 5 32,5 190 1,08 0 0 14,2 44 4 17,7 0,92
Xne6 niieHUYHbIA 50 415 0,65 24 113,5 0,064 0 0 10,4 34 13,2 0,79
Cok (pyKTOBbI#A 200 0,4 0 59 16 0,01 13 0 16 13 10 2,5
i Utoro: 24,83 11,78 143,09 558,08 1,399 23,6 0,02| 112,06 443,04 107,84 6,63
Ob6en fpammbl _ |Benku YKupsi Yrnesoapl |Kanopuu B1 C A Ca P Mg Fe
2|BuHerpeT oBOLHON 60 0,74 6,06 4,49 60,12 0,01 5,62 0 14,71 24,57 11,09 0,47
103|PacconbHuK NoO-NEHUHrp co CMEeTaHom 200/10 1,92 4.38 15,23 90,4 0,08 31,06 0 33,65 57,56 28,17 1,05
155|'ynsau m / roesgnHa 50/50 19,38 18,6 5,74 182 0,08 3 53,75 19,5 172,75 27,8 10,6
445|Kawwa rpeuHesas pacceinyaras 150 9,72 7.35 47 83 191,7 0,18 25,74 0,02 4975 208.,5 17,6 0,63
382 |Kucenb nnogoBo-aroaHbIi 200 0 0 9.9 119 0,02 0 0 0,2 36,5 0 0,03
Xneb neHUIHbIA 50 415 0,65 24 113,5 0,064 0 0 10,4 34 13,2 0,79
Xneb pXeHo - MweHUYHbIA 30 0,2 0,81 11,7 56,13 0,7 0 0 17 67,2 22.8 1,26
Wroro: 36,11 37,85 118,89 812,85 1,134 65,42 53,77] 145,21 601,08 120,66 14,83
WToro 3a AeHbk: [ 60,94] 4963]  261,98] 137093 2,533 89.02] 5379] 257,27 104412 2285 2146




HdeHb : nATHULA
Hepens: BTOpas

Bo3pacTHasi kateropus: 7-11 net

CBopHuk pelenTyp 6104 U KynnHapHbIX napgenuit Ans npesnpusThii oBLecTBEHHOTO NUTaHUA npw obweobpasoe
wikonax \ Moa pea. T.B.JlanwuHon.: - M. Xne6npoanHdgopm, 2004, - 639 c.

(:DopHKK peuenTyp Britoa 1 KynuHapHbIx W3nenuiA Ans NpeanpusTUiA oBLeCTBEHHOTO NUTAHNA / ABT.- cocT.. AN
11 U LpiraHenxo. - K.:,000 "MapaTtensCcTBo Apuin", M.: UKTU "Napa",2088. - 680c.

'No MNpuem nuiun  HaumeHasaHue onioga Macca (1) Muwesble BelecTsa (I) Onepr. LieHHd ButamuHbl (M) MutepanbHble BelecTea (MI)

‘ 3aBTpak Ipammbl | Bernku YKupbt Yrnesoabl |Kanopuu B1 C A Ca P Mg Fe
~_40|Canar "BUTaMUHHbBIA" 60 0,72 3,09 6,4 55,8 0,04 16,42 0 257 19,73 9,92 0,61
~ 433|Yait c caxapom 200 0,2 0 15,01 57 0,02 0 0 6 0 0 0,4
] Xne6 nweHnYHbLIN 50 415 0,65 24 113,5 0,064 0 0 10,4 34 13,2 0,79
184 Mnoe 13 Msca rosaanHa 50/100 14,24 5,38 23,06 267 0,12 1,71 0,03 16,28 35,88 34,93 17
®OpyKTbl CBEXMWE 150 0,4 0 59 32 0,01 13 0 16 13 10 2,5
WUroro: 19,71 6,03 127,47 525,3 0,254 31,13 0,03 74,38 102,61 68,05 6

] Ob6en Mpammbl  |Benku YKupbl Yrnesoapl |Kanopuu B1 C A Ca P Mg Fe
__8|Momunaop cBeXuiA nopumnen 60 0,64 1,82 0,62 16 0,01 57 0 21,09 24,58 12,54 0,8
'126|Cyn kapTodenbHblii ¢ dacosbio 200 3,54 3,04 15,52 92,8 0,12 7N 0,07 29,62 203,5 24,24 1,16
~ 200{NTvua TyweHas B coyce 100/50 22,4 18,23 7.03 281,25 0,08 0,68 53,75 70,13 172,75 29,88 2,21
443|KapTodensHoe niope 150 3,35 5,66 245 159 0,14 33,33 25,5 48 86,6 4017 1,75
126|KomnoT 13 Kyparv 200 1,3 0 23,73 96 0,02 1 0 40,2 36,5 26,25 0,83
Xneb6 nweHWYHbIA 50 415 0,65 24 113,5 0,064 0 0 10,4 34 13,2 0,79
Xne6 PKEHO - MUEHNYHbIA 30 0,2 0,81 11,7 56,13 0,7 0 0 17 67,2 . 228 1,26
WUvoro 35,58 27 17 1071 814,68 1,134 48,62 79,32 236,34 625,13 169,08 8,8
Wroro 3a gerb | 55,29 332] 23457] 1339.98] 1,388 79.75|  79,35| 310,72] 727,74] 23713] 148




KMMUUECKMIA COCTAB PALMOHOB MO AHAM HeAenn.
Z030H: OCEHb - 3UMa
3JoapacTHas KaTeropus: 7-11 net

[inn Hegenwu: MuweBble BeUleCTBA ButamuHb! (M) MuHeparnbHble BellecTsa (MD)
Benku Kupbl Yrnesoasl| Kkanopuw B1 C A Ca P Mg Fe
Hepens: nepBas

ToneaenNbHUK 47,88 3267 . 19895 1399,78 1,305 25,79 153,07 545,566| 679,28 212,91 8,686
’thpuux 4116 43,55 221,21 1270,83 9,234 452 88,64 376,88 588,08 180,58 10,33
Cpeps 50,555 42,42 203925 1317,45 1,434| 90,595 96,52 282 5| 838,16 219,92 11,36
YeTmopr 64,33 71,78 210,31 1298,71 1,452 84,27 7951 295,68| 856,67 224,35 23,08
finTHUUS 47 51 60,27| 190,058 1295,88 1,288 54,29 25,845 811,05 756,71 216,99 15,47
Roero Ja Hegenio 200,88 250,69] 1024,453 6582,65 14,713| 300,145 443,585| 2311,68 3718,9] 1054,75 68,926
Huero 38 5 nHen 3aBTpaka 209,21 250,69] 1024,453 6582,65

Hepens: BTOpas

NovwegensHuk 54 36,86 200,05| 123158 2,375 5221] 148,884 537,14 72497 2289 11,43
Hropunk 43,52 38,4 263,72| 129573 9,283| 39,878 6013| 411,736 844,66| 17445 8,698
GCpega 53,58 51,66 193,54| 130246 2,251 68,62 667| 24221| 64225] 23466 14,79
Hormepr 60,94 49,63 261,98| 1370,93 2,533 89,02 5379 257,27| 1044,12] 229,95 21,46
MAntHnya 55,29 33.2 23457] 1339,98 1,388 79.75 7935 310,72 727,74| 230,61 14,8
Hoero am Heaento 26733 209,75| 115386 654068 17.83| 320,478| 408,854 1759,08 3083,74| 109857 71,178
Wroro 3a 10 axew 46821| 460.44| 2178313 1312333 32,543 629,623 852,439| 4070,75 7702,64] 2153,32] 140,104
B opeaHem 3a OAUH AeHb 46.821| 46,044 217,8313| 1312,333 3,2543| 62,9623) 85,2439 407,075| 770,264 215332| 14,0104
Boero aa 8 pHeit obena 267,33 209,75|  1153,86 6540,68
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