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JeHb : noHegenbHNK
Henens: nepsas

BospacTHas kaTeropus: 12-18 net

('GopHUK peLenTyp OIIOL U KYIHHAPHbIX U3ACINIA 415t npeanpusThii 00IECTBEHHOrO MUTAHHA TIPH 061Ieo6pa3oBaTenbHbIX
wkonax \ Mog pex. T.B.Nanwunoi.: - M.Xnebnpoaundopm, 2004. - 639 c.
C6opHUK peLenTyp 604 1 KynuHapHbIX U3Aenuii Ans NpeanpusTii obLLecTBeHHOro nuTaxua / AeT.- cocT.: A.UN.3a06H

B.W.Ubirarexko. - K.;,000 "MsgatenbcTe0 Apuit

, M.: UKTL| "Napa",2088. - 680c.

Ne Mpvem nuwm _ HavmeHasauve Gnioaa Macca Muwiesble BelecTsa (r) DHepr. LIEHHOCTH Butamubt (MIN) MuHepanbHble BewecTtsa (Ml

3aBTpak Mpammbl | bernku Hupebi Yrnesogbl Kanopuu B1 Cc A Ca P Mg Fe
305|Kawua monoyHas "Opyx6a" 200/10 6.4 74 3142 206 0,07 1,32| 33,25 1297 123 29,4 0,42
Xneb NWEeHUYHBIA 50 4,14 0,62 24 113,5 0,064 0 0 10,4 34 13,2 0,79
15|Chbip (nopumsmu) 20 4,64 59 0 72,8 0,01 0,14 52 176 100 7 0,2
693 |KodbeliHblii HANUTOK € CYXUM MOJIOKOM 200 14 1.6 2,31 119 0 65 0 60,4 0 7 0,09
Bynouka cnpobHas 75 57 3,5 40,3 85 0,1 0 16,8 13,7 47,5 8,6 0,5
B 14|Macno cimso4Hoe (NopuMsaMm) 10 0,05 8,25 0,08 75 0 0 29 1,2 2 1,2 0,02
Wroro: 16,58 27,27 98,11 671,3 0,244 6646 131,05 3914 3065 66,4 2,02

O6en Mpammbl  |Benkn HKupbl Yrnesogbl Kanopum B1 C A Ca P Mg Fe
7Wkpa kabaykosast 100 0,95 3,2 5,15 52 1,33 15,2 0 19,2 46,68 95 0,4
20|Cyn-nanwa JOMaLuHASA C Kypyuen 250/15 4.5 2.7 13,62 111 0,056 1 0,024 11,85 40,56 10,3 0,61
286(Tedrenn mAcHbIE, COYC 100/50 13,48 19,98 16,36 301,9 0,045 4.9 0 25,63 119,13 30,3 1,32
447|MakapOoHHble U34enua OTBapHbie 180 7,2 6,4 51,2 252 0,07 0 25,2 54,6 44 6 32,78 1,32
433|Yan ¢ caxapom 200 0,2 0 15,01 57 0 0,1 0 5,25 0 4,4 0,86
Xneb nWweHNYHbIA 50 414 0,64 24 1135 0,12 0 0 20,8 64 264 1,58
943|Xneb pXeHo - NLIEHNYHbIA 30 2 0,81 11,7 56,13 0,7 0 0 17 67,2 22,8 1,26
WUrtoro: 32,47 13,75 137,04 943,53 2,321 21,2| 25,224| 154,33 382,17 136,48 7,35
Wroro 3a penb: 49,05 41,02 235,15 1614,83 2565 87,66| 156,274| 54573| 688,67| 202,88 9,37




[eHb : BTOPHUK
Hepens: nepsas

BospacTHas kateropus: 12-18neT

CGOpHUK peLienTyp BI04 1 KynMHapHbLIX M3Aennii ANA NPeAnpuUATHiA oBLliecTBeHHOTO NuTaHusa Npu obuieobpasosartent
wkonax \ Mog peg. T.B.flanwwuHoii.: - M.Xne6npoaundopm, 2004. - 639 c.
CBopHUK peLienTyp 6nioa M KynMHapHbIX U3AEnwii AN npeanpusiTui o6LecTBEHHOTO nuTaHus / ABT.- cocT.: A.N.3506H
B.M.Libiranenko. - K.:,000 "Waaarensctso Apuid”, M.: UKTL, "Nlaaga",2088. - 680c.

Ne Mpuem nuum  Hauwmenasanwe 6nopa | Macca Muwesble BelyecTsa (r) DHepr.LeHHOCTY Butamunbl (MI) MuHepanbHble Belectsa (Ml

3aBTpak pammbl  |Benku Hupebl Yrnesogbl Kanopun B1 C A Ca P Mg Fe
257|TBopoXHasn 3anekaHka Co Crytl. MOJIOKON 150/30 14,4 17,73 38,7 406,8 01 1,53 0,12 509,3|] 44238 70,25 1,4
Xneb nieHnYHbIA 50 4,15 0,65 24 113,56 0,64 0 0 10,4 34 13,2 0,79
434|Yan c caxapom 1 NUMOHOM 7\200 0,26 0 15,22 59 0,02 29 0,036 8,05 116,05 5,24 0,9
14{Macno cnvBoYHOE nopuynsaMu 10 0,05 8,3 0,08 75 0 0 118 2 4 0 0
DpyKTbl CBEXMNE 110 0,88 0 9,271 25 0,06] 44,785 0| 41,171 19,957 12964 0,125
Wroro: 19,74 26,68 87,271 679,3 0,82| 49,215] 118,156| 570,921| 616,807{ 101,654 3,215

Ob6en: Mpammbl  |Benku upot Yrnesogbl Kanopuu B1 C A Ca P Mg Fe
39|Canar "LLkonbHble roast"” 120 0,852 3,684 2,532 46,8 0,01 15,2 0 19,2 16,94 9,5 0,4
96|BopLy CO CBEXEN KanyCToN CO CMETaHON 250/20 2,05 5,25 13,01 203 0,05 20,45 0 42,89 53,23 22,33 1,2
184[Mnos 13 maca rosagvHa 75/150 18,99 7,18 30,75 300,375 0,16 2,05 0,04 21,7 35,8 46,57 227
126|KomnoT 13 cyxodpykTos 200 1,3 0 23,73 96 0,01 1 0 40,2 3,6] 2625 0,83
Xneb neHUYHbIA 50 415 0,65 24 113,56 0,64 0 0 10,4 34 13,2 0,79
Xneb peHo - NeHWYHbIA 30 0,4 1,62 23,4 78,9 0,7 0 0 17 67,2 228 1,26
WUroro: 27,742 18,384 117,422 838,575 1,57 38,7 0,04] 151,39 210,77| 140,65 6,75
WUtoro 2a getb: 1 47,482] 45,064 204,693] 1517875 2,39] 87,915 118,196] 722,311] 827,577] 242,304] 9,965




Ienb : cpepa
Hepens: nepsasn

BospacTtHan kateropus: 12-18 net

C6opHuk peuenTyp 604 U KyIMHAPHBIX U3Renui Ans npeAnpyATUiA 0GLLIECTBEHHOrO NUTaHWA Npu obuweobpasosaTent
wkonax \ Moa pea. T.B.JlanumHoii.: - M. Xne6npoauHdopm, 2004. - 639 c.
C6opHuk peuenTyp BI04 1 KynMHapHbLIX N3Aenui Ans npeanpuaTuit obLecTBEHHOTO NTaHus / ABT.- cocT.: A.W.3506H
B.U.Upiranenko. - K.:,000 "Miagatenscteo Apuit", M.: MKTL "Naga“,2088. - 680c.

Ne Mpuem nuum  HaumeHasanwe 6nwoaa | Macca Muwessle BellecTsa (r) HEePr.LeHHOCTY Butamunbl (MIN) MuHepansHsle selecrsa (MF)

3aBrpak: fpammbl  [Benkn Hupebl Yrnesogb! Kanopuu B1 C A Ca P Mg Fe
315|>Kapkoe no-gomMawHemy 90/160 26,25 1,63 33,25 350 0,21 32,12 24 34 337 6425 3,75
13[Orypey MapuHoBaHHbIl 100 0,4 0,05 0,4 6,67 0,06 34 0 11,5] 28,01 7 0,3
Xneb nieHnYHbiIk 50 415 0,65 24 113,5 0,64 0 0 10,4 34 13,2 0,79
433|Maii c caxapom 200 0,2 0 15,01 57 0 0.1 0 5,25 0 44 0,86
399,Cok hpyKTOBBIN 200 1 0,2 19,6 89,2 0,01 13 0 16 13 10 1,5
WUroro: 31,6 2,53 92,26 616,37 0,92] 4862 24| 7715/ 412,01 98,85 7.2

O6en: pammel  |Benkn HKupot Yrnesogb! Kanopun B1 C A Ca P Mg Fe
14|Canar 13 cB NOMKUAOPOB C NyKoM 100 1,13 6,19 472 791 0,06 20,42 0 17,58 32,88 17,79 0,84
103[PacconbHuk co cmetaHom 250/10 2,4 547 19,04 113 0,1 38,83 0 42 06 63,3 35,21 1,31
449|Puc npunyweHHbIi 180 4,57 7,32 46,3 273 0,08 0 0,03] 3927, 4997| 34,39 0,91
126[Komnot us naroma 200 1,3 0 23,73 96 0,01 1 0 40,2 3,6/ 2625 0,83
Xneb nNWeHUYHEIR 50 8,3 0,52 48 113,5 0,64 0 0 10,4 34 13,2 0,79
Xneb pKeHO - NLLEeHUYHbII 30 0,4 1,62 13,4 78,9 0,7 0 0 17 67,2 228 1,26
204 |lUnnyens HaTypanbHbIA M/kypula 100 14,5 25 15,9 188,9 0,05 24 80 13| 132,38 25 1,8
WUroro: 32,6 46,12 171,09 9424 1,64 84,25 80,03] 179,51 383,33| 174,64 7,74
WUtoro 3a geHb: 63,4 48,65 263,35 1558,77 2,56] 8517| 104,03| 256,66| 79534| 27349 14,94




OeHb : veTBepr
Hepens: nepsas

BospacTHas kateropus: 12-18 net

CBopHuK peLenTyp 6niog 1 KynuHapHbIX U3aenwit Ans npeanpuATuiA 06LLeCcTBEHHOro NUTaHNA Npu obuweobpasosarent
wkonax \ Mog pea. T.B.Nanwmvoii.: - M.Xne6npoauxdopm, 2004. - 639 c.
C6opHwk pelenTyp 6nioa W KynvHapHbIX u3genuii Ans npeanpUsATIAl 0BLUECTBEHHOrO NNTaHua / ABT.- COCT.. AN.3n06H
B.W.LpbiraneHko. - K.:,000 "UsgaTenscteo Apnii®, M.; UKTL| "Naga",2088. - 680c.

Ne Mpuem nvwm  Haumenasanve 6noaa | Macca Nuwessle BellecTsa (r) BHepr. UeHHOCTY Butamutbl (MI) MwuHepanbHbie BeljecTsa (M)

3aBTpak: Mpammel  |benku Mupbt Yrnesogsi Kanopwu B1 C A Ca P Mg Fe
22|BuHerpeT WKONbHLIRA 100 1,7 49 6,8 76,6 0,016 9,37 0 24,52 40,4 18,48 0,78
203|Kotneta pybrieHHasn 13 m/mruup 100 13 22,4 15,57 1671 0,045 23,2 0 12| 119,13 248 1,75
443|KaptodhensHoe niope 180 4,02 6,8 294 190,8 0,16 40 30,6 57,6{ 103,91 48,2 21
433|Yai c caxapom 200 0,2 0 15,01 57 0 0,1 0 5,25 0 4,4 0,86
Xneb nweHNYHbIA 50 415 0,65 24 113,5 0,064 0 0 104 34 13,2 0,79
WUtoro: 23,07 12,35 90,78 605 0,285 7267 30,6| 109,77 297,44] 109,08 6,28

Oben: pammbl  |Benku Hupbl Yrnesogbl Kanopun B1 C A Ca P Mg Fe
5Orypey ceexwui (nopumsamm) 100 0,8 0,1 2,6 14 0,016 84 0 95 40,4 71 0,6
125!Cyn kapTodc pbIGHbLIMU KOHCEPB 250 9,77 15,47 21,67 153 01 8,02 0 1079 164 54,4 1,3
155[M'ynaw m / rossaunHa 100 19,38 6,7 574 182 0,08 3| 53,76 19,5 172,75 27,8 10,6
445|Kawa rpevHeBasn pacchinyaras 180 11,66 8,82 57,4 230 0,22 30,89 0,02 59,7 250,2 21,12 0,76
) 398|HanuTok 13 LMNoBHWKA 200 0,68 0,28 18,98 81,98 0,01 100 0 21,34 3,6 41,3 0,62
Xneb nweHNYHbIA 50 415 0,65 24 113,5 0,64 0 0 10,4 34 13,2 0,79
Xneb pKeHO - NEHNYHbIN 30 0,4 1,62 234 78,9 0,7 0 0 17 67,2 22,8 1,26
Wroro: 46,84 33,64 153,79 853,38 1,766| 150,31 5377 24534| 732,15| 187,72] 15,93
UToro 3a AeHb! | 69,91] 45 99| 244 57|  1458,38 2,061] 222,98] 84,37] 35511]1029,59] 296,8] 22,21

—




[N

HeHb : nATHMLA
Hepens: nepsas

BoapacTtHas Kateropusa: 12-18 net

CHOpHUK peLienTyp 604 1 KyNUHaPHBIX N3ABNNiA ANS NPEANPUATHIA oBLLEecTBEHHOro NUTaHus npu obieobpasosaTenk
wkonax \ Moa pea. T.B.JNlanwwHoii.: - M.XneBnpoauHcopm, 2004. - 639 ¢c.

C6opHUK peLenTyp 611104, 1 KyNUHapHbIX W3Aenui Ans npeAnpUSTUA 0BLLECTBEHHOTO NUTaHusi / ABT.- COCT.. AW.3p06H
B.W.LiraneHko. - K.:,000 "UapaTenscTso Apui®, M.: UKTLL "Naga",2088. - 680c.
Ne Mpvem nuuw  HaumenaBanve 6miopa | Macca Muiiessle Bellectsa (r) BHepr. LIeHHOCT Butamunb (MI) MuHepanbHble sewectsa (M)
3aBTpak pammbl  |Benku XKupbt Yrnesojbl Kanopwun B1 C A Ca P Mg Fe
364|OmneT HaTypanbHbIA 200 27,52 33,27 4,07 370 0,16 064 0426] 5284| 32258 28,04 7,35
Xneb nweHNYHbIA 50 4,15 0,65 24 113,5 0,64 0 0 10,4 34 13,2 0,79
693|Kakao Ha MOIOKE CyXOM 200 3,28 3,28 20,22 70,45 0,02 1,08 0,01 221 50,76] 31,78 0,74
72|Canart kapTodenbHbIN C ropoWKOM 100 1,7 8,55 9,28 123 0,03 0 0| 2167 33,26 18,35 0,75
WUroro: 33,37 4575 57,57 676,95 0,85 1,72] 0436| 781,47 4408] 9137 9,63
06en: Mpammbl  |Benku Yupebl YrneBopbi Kanopuu B1 C A Ca P Mg Fe
131|Kykypy3a KoHCepsupoBaHHas 100 2,95 0,2 5,47 36,67 01 10 0 20 5,78 20,58 0,68
150|1Lin co cBexeii kanycToh u cmet 250/10 3,8 4.1 10,6 163 0,06 1,5 0 20 47 63 16,03 1,06
226|Butouek (xotneTa) puibHas ropbya 100 14,23 15,6 11,75 1944 0,06 1,87 0,013| 42,98| 42,98 32,9 1,07
443|KapTtodenbHoe niope 180 4,02 6,8 29,4 190,8 0,16 40 30,6 57,6 103,91 48,2 2.1
433|Yan ¢ caxapom 200 0,2 0 15,01 57 0 0.1 0 525 0 44 0,86
Xneb neHnYHbIA 50 4,15 0,65 24 113,5 0,64 0 0 10,4 34 13,2 0,79
Xneb pKeHo - NMLIEHUYHbIA 30 0,4 1,62 23,4 78,9 0,7 0 0 17 67,2 228 1,26
Wroro: 29,75 28,97 107,88 834,27 172| 5347] 30,613] 173,23] 301,5 158,11 7,82] .
WToro 3a aeHb: | | 63,12] 74,72] 165,45]  1511,22 257] 5519 31,049 954,7] 7421 24948 1745




JeHb : NoOHeAENbHUK
Henens: BTOpas

BoapacTHas kateropus: 12-18net

C6opHuk peuenTyp BRI0A 1 KYTIMHAPHBIX N3Aennit ANA NpeanpuaTvii obiyecTBeHHOro nuTaHua npu obuiecbpasosaTent
wxonax \ Mog pea. T.B.JlanwwHoii.. - M.XnebnpoauHdopm, 2004. - 639 c.
C6opHuk peuentyp 6104, M KyNMHAPHBIX U3AENWIA AN NPeANpUATUi obLuecTBeHHoro nuTanua / Aet.- cocT.. A.N.3406H
B..UsiraHenxo. - K.:,000 "UagaTenscteo Apnit”, M.: UKTL, "Naga”,2088. - 680c.

Ne MMpuem nnwm  Haumenasanwe 6rioga | Macca MvweBsbie BelwecTra (r) BHepr.LueHHoCTY Butamuubl (MIN) MwunrepantHble Bewectsa (MF)

3aBTpak Mpammbl  |Benku Hupbl Yrnesogbl Kanopuu B1 C A Ca P Mg Fe
168|Kaia monoyxas repkynecosas 200/10 " 86 19,9 56,2 106 0,22 1,2 0,06 129,11 197,54 53,2 0,42
15(Cbip (nopumamu) 10 348 2,95 0 54,6 0,015 0,21 78 264 150 10,5 0,3
14{Macno cnueo4Hoe (nopumsimu) 10 0 8,2 0,1 75 0 0 59 1 2 0 0
Xne6 nLIEeHNYHbIA 50 4,15 0,65 24 113,5 0,064 0 0 10,4 34 13,2 0,79
693|KocheiHbl¥ HANWTOK C CyXVM MONOKOM 200 1,4 1,6 2,31 119 0 65 0 60,4 0 7 0,09
Bynoyka caobHas 75 57 3,6 40,3 85 0,1 0 16,8 13,7 47,5 8,6 0,5
UTOro: 17,63 36,8 122,91 553,1 0,399 66,41 153,86 4786 431,04 92,5 2,1

Oben Tpammbl  [Benkn Hupbl Yrnesogbl Kanopumn B1 C A Ca P Mg Fe
71|CanaT 13 KyKypy3bl CO CBEXEW KanycTon 100 1,15 3,17 6,26 61 0,1 14,02 0 14,79 578 8,1 0,39
- 118|Cyn kapTOtherbHbI# TOpOXOBkIi 250 7,9 53 23,3 171 0,06/ 1525 1,02 43,84] 34,98 40,3 2,02
286|TedTeny MacHble, COyC 100/50 13,48 19,98 16,36 301,9 0,045 4,9 0] 2563] 119,13 30,3 1,32
445|Kalua nepnosas paccbinyaTas 180/5 10,5 7.9 51,6 69,9 0,06/ 30,89 21 422 3717] 2112 0,76
433|Yaii c caxapom 200 0,2 0 15,01 57 0 0.1 0 5,25 0 44 0,86
Xnie6 NWEeHNYHbIA 50 415 0,65 24 113,5 0,064 0 0 10,4 34 13,2 0,79
Xne6 pKeHo - NLEHUYHbIA 30 0,2 0,81 11,7 56,13 0,7 0 0 17 67,2 22,8 1,26
WUroro: 37,58 12,53 124,93 830,43 1,029 65,16 22,02f 159,11| 298,26] 140,22 7.4
Wroro 3a AeHb | | 55,21] 49,33] 247.84] 138353 1,428 13157] 17588 637,71] 729,3] 232,72 9,5




[eHb : BTOPHUK
Hepens: sTopas

Bo3spacTHas kareropua: 12-18 net

CGOPHUK peLienTyp BI04 v KyNMHAPHBIX W3AENWIA ANS NPEANPUATR 0DLLECTBEHHOTO NuTaHus npu oblieobpasosarent
uikonax \ Mog pea. T.B.JlanwwmHoit.; - M. Xne6npoguHcopm, 2004. - 639 c.

CBOPHUK peLenTyp BRiog 1 KyNIMHAPHLIX M3AENWi AN1A NPeanpuATHA 0BLUECTBEHHOMO NTaHus / ABT.- COCT.. A.N.3p06H
3. W.UYpiranenko. - K.;,000 "Magatensctao Apuid", M.: UKTLL "lNapa",2088. - 680c.

Ne fMpuem nuum  HanmeHasanue 6rioga | Macca [uiessle BeljecTsa (r) BHepr.LeHHOCTY Butamussl (MIN) MwunepanbHbie Bewectsa (MIN)

3aBTpak Mpammbl  |Benku Hunpbi Yrnesopbl Kanopuu B1 C A Ca P Mg Fe
__257|TsopoxHas 3anekaHka Co CryLll. MOIIOKON 200/30 24 29,65 64,5 328,13 0,1 1,63 0,12 509,3 442 8 70,25 1,4
14|Macno cnuBoYHoe nopumen 20 -0 8,2 01 75 0 0 59 1 2 0 0
434|Yaii c caxapom W NMMOHOM 7\200 0,26 0 15,22 59 0,02 29[ 0,036 8,05 116,05 5,24 0,9
Xneb nweHWYHbINn 50 415 0,65 24 113,56 0,064 0 0 10,4 34 13,2 0,79
DpyKThI CBEXNE 110 0,88 0,2 19,6 89,2 0,01 13 0 16 13 10 1,5
Wroro: 29,29 38,6 123,42 664,83 0,194| 17.43| 59,156| 544,75 607,85 98,69 4,59

O6en Mpammbl  [Benkn YKupbi Yrnesogabl Kanopuwn B1 C A Ca P Mg Fe
5|OrypeL cBeXUIA NopUUen 100 0,8 0,1 2,6 14 0,016 8,4 0 9,56 404 71 0,6
96|bopLy CO cBEXEl KanycToin co CMETaHoN 250/10 2,05 5,25 13,01 144 14 0,24 20,45 0,04 42 89 58,66 22,33 1,2
259|TedpTenu pbiGHLIE C COYCOM 100/50 12,73 4,237 16,737 167,5 0,12 3,4 0,05 458 266 27,9 0,09
__448|Pvc npunyuieHHbli 180 4,57 7,32 46,3 273 0,08 0 0,03 39,27| 4997 3439 0,91
126|KomnoT n3 yepHocnuea 200 1,3 0 23,73 96 0,01 1,08 0 6,4 3,6 0 0,18
Xneb nweHWIHbI 50 4,15 0,65 24 113,56 0,64 0 0 10,4 34 13,2 0,79
Xneb pXXeHO - NEHNYHbIA 30 04 1,62 234 78,9 0,7 0 0 17 67,2 22,8 1,26
Wroro: 26 19,177 149,777 877,04 1,806/ 33,33 0,12| 171,26| 519,83| 127,72 5,03
Wroro 3a fieHb: l | 55,29] 57,777] 273197] 154187 2] 50,76] 59.276] 716,01] 1127,68] 22641] 9,62




[euHsb : cpega
Hepens: sTopan

BospacTHas kaTeropus: 12-18 net

C6opHuk peuentyp 6o U KyNMHapHLIX M3AENUi ANA NpeAnpusTUIA 0BLLEeCTBEHHOTO NUTaHWA npy obweobpasosaTent
wxonax \ Noa pea. T.B.JlanwuHow.: - M.XnebnpoanHdopm, 2004. - 639 c.
COBopHuk peuenTyp 6Mi04 U KyNMHApPHBIX M3AENuii ANs NpeAnpUSTHA 0BLecTBeHHOro nuTanvs / ABT.- cocT.: A.U.3p06H
B.U.Lipiranexko. - K.:,000 "Usgartenscteo Apwmii", M.; KTL| "Naga",2088. - 680c.

Ne Npvem nuuw  Hawmenasanwe 6nioga | Macca Muiiessble BellecTsa (r) DHepr.LeHHOCTE BuTamunbt (M) MuHepanbHble BewecTtsa (MIN)
3aBTpak pammel  [Benkn JKupel Yrnesogbl Kanopun B1 C A Ca P Mg Fe
13]Orypey Map1HOBaHHbIM 100 0,4 0,05 0,4 11,13 0,01 3,4 1,5 11,5 24,2 7 0,3
_ 274{Maco TyweHoe c oBoLamm 50/150 21,71 16,55 15,02 296 0,13 25,7 20 27,2 201 51.4 3
433[Yai ¢ caxapom 200 0,2 0 15,01 57 0 0,1 0 5,25 0 44 0,86
Xneb NweHWYHbIN 50 4,15 0,65 24 113,56 0,064 0 0 10,4 34 13,2 0,79
399|Cok hpyKTOBBIiA 200 1 0,2 19,6 89,2 0,01 13 0 16 13 10 1,5
Wroro: 27,46 17,45 74,03 566,83 0,214 422 215 70,35 2722 86 6,45
O6en pammer  |Benkn Kuipbl Yrnesoghbl Kanopuwm B1 C A Ca P Mg Fe
64[CanaT 13 cBekNbl C pacTUT Macriom 100 14 8,4 8,45 100,2 0,06 9.4 0 38,4 26 20,9 1,3
115[Cyn oBowHoii c 6onr nepuem n cmet 250/10 8,9 5,7 28,4 191,16 0,24 2235 0,04 23,77| 58,66| 3467 1,42
~ 203|KoTnera pybneHHas 13 M/ntuubi 100 13 224 15,57 1671 0,045 23,2 0 12] 119,13 248 1,75
447 [MakapoHHble U3aenvs oTsapHbIe 180 72 6,4 51,2 202 0,07 0 252 54,6 446 32,78 1,32
126|KomnoT 13 ustoma 200 1,3 0 23,73 96 0,01 1 0 40,2 3,6/ 2625 0,83
Xneb nweHuIHbIN 50 415 0,65 24 113,5 0,64 0 0 10,4 34 13,2 0,79} .
Xneb peHOo - NLIEHNYHbIN 30 0,4 1,62 23,4 78,9 0,7 0 0 17 67,2 22,8 1,26
UTOrO: 36,35 22,77 174,75 948,86 1,765 5595 2524 196,37 3563,19] 1754 8,67
Wtoro 3a feHb: 63,81] 40,22] 248,78] 151569 1,979] 98,15 46,74] 266,72] 62539 261,4] 1512




—T

HeHb : yeTBepr
Hepens: BTopas

BospactHan kateropus: 12-18 ner

COopHuk peuenTyp 6ntog 1 KynuHaPHLIX U3AENNIA ANA NPEANPUATUI OBLLECTBEHHOTO NUTaHNS rpn obLieobpasoBatent
tikonax \ Noa pea. T.B.JlanwunHoi.: - M.Xne6rpoguudopm, 2004. - 639 c.
C.BOpHUK peuenTyp 6niof U KyNMHAPHBIX U3LAENUIA ANS NPeANPUATUIA OBLUECTBEHHOTO NUTaHus / ABT.- COCT.: AN.3806H
H WU Liiranenko. - K.:,000 "Magatenscreo Apuit”, M.: UKTLL "Mlaga”,2088. - 680c.

Ne

Mpuwem nuwm  HaumeHasanve 6nofa | Macca MNuujesble BellecTsa (r) BHepr.ueHHOCTH ButamuHbl (MIN) MuHepansHbie Betjectsa (M)

3aBTpak 'pammbl  |Benikun Kupsl Yrnesoabt Kanopuwu B1 C A Ca P Mg Fe
___13|Canart n3 ceexux orypuos 100 0,76 6,09 2,38 67,3 0,03 9,5 0] 21,85 40,02 13,3 0,57
~ 286|TedTenu MscHble, coyc 100/50 13,48 19,98 16,36 101,9 0,045 4,9 0] 25683| 119,13 30,3 1,32
449|Puc npunyieHHbIi 180 457 7,32 46,3 115,56 0,08 0 0,03] 39,27 49,97 34,39 0,91
_B93|Kakao c MOMNOKOM CryLLEHHLIM 200 49 5 32,5 190 1,08 0,7 0 60,2 444 8,08 0,5
Xneb nieHnYHbIn 50 415 0,65 24 113,5 0,064 0 0 10,4 34 13,2 0,79
WUroro: 27,86 19,06 121,54 588,26 1,299 15,1 0,03] 157,35 287,52 9927 4,09

OGen pammbl  |Benku Hupoi Yrnesoabl Kanopuun B1 C A Ca P Mg Fe
___2|BuHerpeT oBOLUHOW 100 1,24 10,1 7,48 100,2 0 9,37 0| 2452 12 18,48 0,78
103|PacconbHyK NO-NEHUHIP €O CMeTaHoA 250/10 24 547 19,04 113 0,14 38,83 0,04] 42,06 85,69 35,21 1,31
1565|ynaw m / roesanHa 100 19,38 6,7 5,74 182 0,08 3 53,75 19,5| 172,75 27,8 10,6
445|Kalua rpevHeBas pacceinyaras 180 11,66 8,82 57,4 230 0,22] 30,89 0,02 59,7 2560,2 2112 0,76
382]|Kucenb NNoA0BO-AroAHbIN 200 0 0 9.9 119 0,02 0 0 0,2 36,5 0 0,03
Xneb nweHnYHblA 50 4,15 0,65 24 113,5 0,64 0 0 10,4 34 13,2 0,79
Xneb preHo - NWEHUYHbINA 30 0,4 1,62 23,4 78,9 0,7 0 0 17 67,2 22,8 1,26
WUroro: 39,23 33,36 146,96 936,6 1,8 8209 5381 173,38| 658,34| 138,61 15,53
Wroro 3a aeHk: | 67,09 52,42] 268,5]  1524,86 3,099 97,19] 53,84 330,73] 94586] 237.88] 19,62




[eHb : nsaTHMUA
Hepens: sTopas

Bo3pacTHas Kaveropus: 12-18 net

(:GopHuk peLenTyp BrioA 1 KyNMHEPHBIX u3aenni ANa NPeanpusTUi obuwiecrse!

wikonax \ Mog pea. T.B.JlanwmHod.: - M.Xne6npoauHdopm, 2004. - 639 c.

(:60pHYK peLienTyp 6104 1 KynuHapHbIX usgenni a

IV W.piranenko. - K.;,000 "Wapatenscteo Apuid”, M.:

A5 NPEANPUATUA OBLIECTBEHHOTO NTaH

WIKTL, "Napa",2088. - 680c.

HHOFO NMTaHuA npu obeobpasoBaTent

wst / AeT.- cocT.; A.WN.306H

Ne MNpvem nuww  HawmeHasaHue 6nioga | Macca Muwessle BewecTsa (M) [SHepr.LEHHOCTE BuTamuHb! (M) MunepanbHble BewlecTea (MI');‘
3aBTpak Tpammbl _|Benku Hupebl Yrnesodbl Kanopuu B1 C A Ca P Mg Fe
40|Canat "ButamMuHbin” 100 1,2 515 10,67 93 0,04 27,37 ol 42,83 1973] 16,53 1,02
~ 433|Yait c caxapom 200 0,2 0 15,01 57 0 0.1 0 5,25 0 4,4 0,86
Xneb nieHnyHbIA 50 4,15 0,65 24 113,56 0,64 0 0 10,4 34 13,2 0,79
184|Mnos n3 maca ropaauHa 50/150 18,99 7,18 30,75 356 0,096 2,05| 0,168 217 182] 46,57 2,27
DpyKTb! CBEXUE 200 04 0 59 16 0,01 13 0 16 13 10 25
WUroro: 24,94 7,83 139,43 635,5 0786| 42,562| 0,168 96,18| 248,73 90,7 7,44
) 0O6en Mpammbl _|Benku Yupb! Yrnesofb! Kanopuwu B1 C A Ca P Mg Fe
_8|Momupop CBEXUI nopunen 100 1,08 3,04 1,04 26,8 0,02 8,4 0 95| 4097 71 0,6
128|Cyn kapTodenbHbii ¢ (aconbto 250 442 3,8 15,52 116 0,15 9.89] 0,016 36,9] 111,25 30,3 1,45
2060|Nruua TyweHas B coyce 100/50 224 18,23 7,03 281,25 0,08 0,68] 53.76 70,13| 172,75 29,88 2,21
443|KapTodensHoe niope 180 4,02 6,8 294 190,8 0,16 40 30,6 57.6] 103,91 48,2 2.1
126|KomnoT u3 kyparu 200 1,3 0 23,73 96 0,02 1 0 40,2 36,5| 26,25 0,83
Xne6 nuieHNYHbIA 50 415 0,65 24 113,5 0,64 0 0 10,4 34 13,2 0,79
Xne6 pKEHO - NLLIeHNYHbIA 30 0,4 1,62 234 78,9 0,7 0 0 17 67,2 228 1,26
WUtoro 37,77 30,34 124,12 903,25 177| 59,97| 84,366) 241 73| 566,58 177,73 9,24
Wvoro 3a Aekb | 62,71} 38,17} 26355  1538,75 2656 102,49] 84,534 337,91) 81531 268.43] 16,68




XMMUYEeCKMA COCTAB PaLMOHOB N0 OHAM Heaenu.

BoapacTHas kaTeropua: 12-18 net

OHu Hepenwu: Muuesbie BewecTsa ButamuHbi (MFN) MuHepanbHbie Belllectaa (Mr)
Benku Hupsbi Yrnerogpl Kkanopun B1 C A Ca P Mg Fe
Hepensa: nepsasi
NoHeaenbLHUK 49,05 41,02 235,15 1614,83 2,565 87.66| 156,274] 572,9| 688,67 202,88 9,37
BropHuk 47,482 45,064 204,693 1517,875 2,39 87,92 118,2| 722,311| 827,577] 2423| 9,965
Cpena 63,4 48,65 263,35 15568,77 3,55 86,16] 104,03| 256,66 79534| 2812 18,36
YeTBOpr 69,91 45 99 244 57 1458,38 2,215 2541 30,62| 4296 1084 2968 2221
NAaTHUUA 63,12 74,72 165,45 1511,22 2,57 5519] 31,049 954,7| 7421| 249.48] 1745
Bcero 3a 5 nHel 3aBTpaka 229,562 255,444 1113,213 7661,075 13,29 571,03| 440,173| 2936,17| 4137,69| 1272,66{ 77,355
Hepens: BTopas
NoxeAenbHUK 55,21 49,33 247 84 1383,53 1,493 139,7] 175,88 92589 729,3| 232,72 9,5
BropHuk 55,29 57,777 273,197 1541,87 2 82,55| 59,276] 716,01 1127,68| 226,41 9,62
Cpena 63,25 40,22 248,78 1515,69 1,969 100,1 46,74 266,72| 62539 2614 15,12
YeTBOpr 67,09 52,42 268,5 1524,86 3,099 g97.19] 53,84] 350,6] 94586| 2503 19,62
NATHuua 62,71 38,17 263,55 1538,75 2,556 102,49| 84,534 319 815,31| 268,43 16,44
Bcero 3a Hegeno 303,55 237,917 1301,867 75047 11,117 522,03| 420,27| 2578,22| 4243,54| 1239,26 70,3
Wroro 3a 10 aHen 533,112 493,361 2415,08 15165,775 24.407| 1093,06| 860,443| 5514,39| 8381,23 2511,92| 147,655
B cpeaHeM 3a 0AMH AeHL 53,3112 49,3361 241,508 1516,5775 2.4407| 109,306| 86,0443| 551,439 838,123 251,192| 14,7655
Bcero 3a 5 pHen obepa 303,55 237,917 1301,867 75047
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