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INOACHUTEJIBHASA 3ATINCKA

[IporpamMMa MOIYIBHOTO Kypca BHEYpOUHOU aestenbHOCTU «Ilo3Haii ceds» (Hanee — mporpamma)
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C TPeOOBaHHSIMH (eIepaTBHOTO TOCYAapCTBEHHOTO0 00pa30BaTEIHHOIO
cranjapra. [Iporpamma siBisiercs MOAMQPUIIMPOBAHHON, pa3paboTaHa MeJaroroM-IcuxoJIoroM Ha Oc-
HOBe MeTonuueckoro nmocodus O.B. XyxnaeBoi «TponuHka k cBoeMy Sl: YpOKHU IICHXOJIOTHU B CPEJI-
He mkose (7-8). M.: I'enesuc, 2012 u metonuueckoro nocodbusi C.B. Kpurnoroii, /[.B. Ps3anoBoi,
E.A. [lonskoBoit «OKu3HeHHbIE HABBIKK. TPEHUHTOBBIC 3aHATUS C MOJAPOCTKaMH 7-8 kiacchl» M.: I'e-
He3uc, 2016 .

Pabouast mporpamma coctaBieHa Ha YPOBHE OCHOBHOTO OOIIET0 0Opa30BaHUsS MO PAa3BUTHE JIHY-
HOCTB ¥ caMopeaTn3alis 00yJaronXcsl HAPAaBJICHUIO Pa3BUTHSI TMYHOCTH.

AKTYaJIbHOCTh MOJYJIbHOI0 Kypca BHEYPOUHOU AesitensHocTH «[lo3Haii ceOsi»

[Tepron oTpodecTBa — OIATONPHUSITHBIN TIEPUOJ JJI PA3BUTUS MHOTUX CTOPOH JIMYHOCTH, HAIIPUMED
TaKMX, KaK MO3HaBaTelbHasi aKTUBHOCTH, JIF0O03HATENBHOCTH. Hanboee BaskeH B 3TOM ILIaHE BO3PACT
13-14 net, KOTOpPBI SBISIETCA BAXKHBIM MEPUOAOM ISl Pa3BUTHS CAaMOCO3HAHUS MOJPOCTKA, €ro pe-
¢baexcun, A-konueniuu. OOBIYHO B 3TOM BO3pACTe 3HAKOMATCSA C JIMTEPATYPOH MO CaMOBOCIHUTAHHUIO,
HAYYHO-TIOMYJISIPHOMN JINTEPATYPOI MO MCUXOIOTHH.

Llenneiinee NCUXOJIOTHYECKOE NMPUOOpETEeHNEe paHHEH FOHOCTH - OTKPBITHE CBOETO BHYTPEHHETO
mupa. st pebeHKa eTMHCTBEHHON CO3HABACMON PEATbHOCTHIO SBJISETCS BHEIHUN MUP, KyJa OH MPO-
enupyeT u cBoio (anTaszuio. BriosHe co3HaBas CBOM MOCTYNKH, peOSHOK OOBIYHO €IIe HE OCO3HAET
COOCTBEHHBIX TICHXMYECKUX COCTOSHHHA. HampoTwB, uis MOApPOCTKA, BHEUIHHH, (DU3MYECKHH MHUD
TOJIKO O/IHA U3 BO3MOXKHOCTEH CyObEKTUBHOIO OIBITA, COCPEAOTOUEHHUEM KOTOPOTO SBIISETCS OH CaM.

OObpertas crmocoOHOCTh MOTPYKAThCs B ce0s1 U HACIAX/IAaThCd CBOMMHU MEPEKUBAHUSIMU, MTOJIPOCTOK
OTKPBIBAET LIETbI MUP HOBBIX YYBCTB, KPAaCOTY MPHUPOJIbI, 3BYKH MY3BIKH, OIIYIIEHHE COOCTBEHHOTO
tena. OIHAKO 32 MHTEPECOM K MpobdiieMaM CaMOBOCIUTAHUS, )KETaHUEM TOHATh U U3MEHHUTh ceOs B
3TOM BO3pacTe, Kak MPaBUJIO, €Ill€ HE CTOAT KaKHe-TMOO KOHKPETHbIE JEUCTBUS WM K€ OHU BBIIOJ-
HAIOTCS KpaliHEe HETOoCIe0BaTebHO U HEJ0MTO.

[ToaTOoMy MOAPOCTKH HYXAAIOTCS B CIIEHUATbHON MOMOIIM B OpraHU3al[ii U OCYLIECTBIEHUHU MPO-
1ecca cCaMopa3BUTHS.

IIpakTHYeckasi 3HAYMMOCTH IPOrPAMMBI:

Monynbehsblil kype «llo3Hait ceOs» ans yyammxcs 7 KJIaccoB HaIpaBJIeH Ha pa3BUTHE camMouccle-
JIOBaHUS U CAMOCO3HAHMS TOJIPOCTKOB. Tak ke HalpaBJIeH HA pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHOM KYJIbTYpbl
MOAPOCTKOB. TeMbI 3aHITHI OTpakarOT JMYHBIE MPOOJIEMBbI JeTe JaHHOTO BO3pacTa, MO3TOMY OHH
MOTYT UCTIOJIB30BAThCS IS BCEX IMIKOJIBHUKOB B KA4€CTBE MPOPUIAKTHKU HEOIATOMPHUATHBIX MPOIIeC-
coB. Ha 3aHATHSIX MOAPOCTKU MONY4arOT 3HAHUS O TOM, KaK OOIIAThCA, YIPAKHAIOTCS B IPUMEHEHUH
MPUEMJIEMBIX CITIOCOOOB MOBEICHHUS, OBIAACBAIOT HaBbIKaMU A PexkTuBHOTO 00mIeHHs. JJaHHBI Kypc
MIOMOTaeT HaJlaJuTh aJeKBaTHbIE MEXJIMYHOCTHBIE B3aUMOOTHOIICHHUS, MOBBICUTh KOMMYHHKaOEb-
HOCTb, YKPEMUTh YBAKEHUE K OKPYXAIOUIMM U YYBCTBO COOCTBEHHOTO JIOCTOMHCTBA, CKOPPEKTUPO-
BaTh CBOE MoBejieHue. [IpakTuyecknii TPeHUHT MO3BOJIUT 3aKPENHUTh HAa MPAKTUKE MMOJyYEeHHbIEC Ha 3a-
HATUSX 3HAHUS.

O0mas xapakTepucTHKa IPOrpaMMBbl -

OOydeHne TCUXOJIOTUU MPEAOCTABISIET BO3MOKHOCTh TTOCTOSTHHOTO CAMOPa3BUTHS, B paMKax KO-
TOPOT0 YYEHHMK MpPUOOpETaeT CIOCOOHOCTh YHPABIATH TEKYIIMMHU COOBITUAMHU, (GOPMUPOBATH XOPO-
IIM€ ¥ OTKPBIThIE OTHOLIEHUS C APYTUMH JIIOJIbMH, MTOCIEA0BATEIbHO 3aIIHUILATh CBOU B3TJISAbI, U3JIa-
raThb CBOIO TOUKY 3pEHMsI M BECTH AUCKYyccHIo. B xone 3ansaTuii mo mporpamme «llcuxonorus» ydammu-
€csl CMOTYT PacKpbITh U Pa3BUTh HABBIKM CAMOAHAIIN3a; HAYYUTHCS MOHUMAHHUIO YyBCTB U MOTHUBOB
MOBEJCHHS APYTHX JIOJCH; OBIaeTh (hopMaMH KOHCTPYKTUBHOI'O TIOBCEAHEBHOT'O U JIEIOBOTO 001I1e-
HUST; 00YUUTHCS TPUEMaM CaMOPETYIISIIIUHA B CTPECCOBBIX CUTYaIUSX.



VIMEHHO TMYHOCTHBIC, TICUXOJIOTHYECKHE (PAKTOPBI BHICTYMAIOT HA MEPBBIN IJIaH B YCIOBHUSIX CO-
BpPEMEHHOro oOpa3oBaHus. [Icuxonmormyeckas KyjibTypa, TOJEPAaHTHOCTh, TIO3UTHBHOE CaMOOTHOIIIE-
HHUE, YYBCTBO COOCTBEHHOTO JOCTOMHCTBA, CIIOCOOHOCTH K PEQIIEKCHU U CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHUIO,
MOHUMAHUE WHTEPECOB, MOTHBOB, YYBCTB U MOTPEOHOCTEH OKPYXAIOUIMX JIIOJCH, YMEHUE CTPOUTH
CBOM OTHOIICHUS C OKPYKAIOIIMMHM, yBaXkas X IpaBa, U OTCTaMBaTh CBOM IpaBa KOHCTPYKTHUBHBIM
CII0COOOM — BCE 3TO OTHOCUTCS K HEOOXOIMMBIM KOMITOHEHTAaM JIMYHOCTH TPAXKIaHWHA JIEMOKPATH-
94eCKOro 00IIeCTBa.

JlaHHas mporpamMMa HanpaBJIeHa TakKe HA Pa3BUTHE TBOPUECKOTO MBIIUICHUS YYaIlUXcs, COCo0-
HOCTH K BBIPA0OTKE COOCTBEHHOH MO3UIIMYU U KPUTHUYECKOI IepepaboTke HH(POPMAIHH.

Peanuzanus mporpaMmbl paccuuTaHa Ha OJUH Tof. 3aHsATHs mpoBonsatcs 1 pa3 B Heaemto. OOmiee
KOJI-BO 4acoB B roj - 34 daca. Paborta mpoBoautcs B popMe ayTUTOPHBIX (TCOPETHUECKUX) M BHEa-
YIUTOPHBIX (MPAKTUYECKUX) 3aHATHH. Yackl mpOrpaMMbl MOTYT OBITh pEaTi30BaHbI:

v' B TeueHue yuyeOHOM HeIeH;

v B EpPUOJ] KAHUKYIT;

v B BBIXOJIHBIC ¥ Hepaboure Mpa3AHUIHBIC JTHH;

v\ ¢ IpUMEHEHHEM JUCTAHIIMOHHBIX 00Pa30BATENILHBIX TEXHOIOTHI U SIICKTPOHHOTO O0yUIeHHS

[Tporpamma oOy4deHHsI TOCTPOEHA 110 NPUHIUIY OT «IIPOCTOTO K CIIOKHOMY» U yriIyOJIeHus Teope-
TUYCCKUX 3HAHUI U MPAKTUYCCKUX YMCHUN HA KXKIOM MOCICIYIOLIEM 3Tare 00yIeHUs..

Bospacr gereit, koTopsiM agpecoBana nporpamMma — 13-14 mer.

[Tporpamma y4uThIBa€T OCOOCHHOCTH OOYYEHHS JETEH CpelHEro BO3pacTa, MX ICHUXOJIOTHYECKHE
ocobenHocTH. Ha Kax7i0M 3aHSATHH OPTaHUYECKH COYETAETCS M3YYE€HHE HOBOTO M IMOBTOPEHHUE MPOii-
neHHoro marepuana. [IporpamMma npegycmarpuBaeT MTOTOBBIE 3aHATHS MO KaXIOW TeMe B (opme
IHMCKYCCUH MK 1e0aTOB 10 H3y4aeMoil Teme.

[Tporpamma paccunTana Ha 3aHATHS B 000PYZI0BaHHOM KaOHWHETE, TJe UMEIOTCSI KOMITBIOTED, MYJTb-
TUMEUIHBINA TPOEKTOP, MPOCKIIMOHHBIN KpaH, aKyCTUYecKasi CUCTeMa, TOCTYI B MPOBOIHON HHTEP-
HET.

1. IHens u 3a0auu npozpammol

Lens xypca «Ilo3Haii ceOsi» Ha ypOBHE OCHOBHOTO OOIIETO 00pa30BaHUs — MPUOOIIEHUE KaXK0TO
ydanierocsi K CUX0JOTHUECKO KylbType, KOTopas SBISETCS HEOOXOJUMON YacThiO OOIIeH KyIbTYpHhI
YeJoBeKa.

JlaHHast 11enb MPEAnoiaraeT pa3BUTHE MCUXOIOTUYECKOM TOTOBHOCTH MOJIOJOTO YeJoBeKa K IMOJ-
HOIICHHOMY W TIO3UTHUBHOMY B3aMMOJICHCTBHIO C MUPOM TPHUPOJIBI, MUPOM JIFOJIeH, MHPOM KYJIbTYpHI,
€ro COOCTBEHHBIM BHYTPEHHUM MHPOM.

Peanuzanus uenu TpebyeT pelleHus MCUXOJIOTO-Nearoruyeckux 3azad, oOecreunBaroluX CTa-
HOBJICHUE JIMYHOCTH peOEHKa:

¢ (popmMuUpOBaHUE y TOJIPOCTKOB OOIINX MPEICTABICHHIA O IICUXOJIOTUHU KaK HayKe;

® OKa3aHHUE YJalUMCS TIOMOIIH B OTKPBITUH BHYTPSHHETO MUpPa YeJIOBEKa;

¢ poOyXJIeHue HHTEepeca peOdEHKa K IPYTUM JIIOIIM U K caMoMy cebe;

® Pa3BUTHE MHTEIUIEKTYATbHOU cephl ydamuxcs (0OmUX U CreruaibHbIX CIIOCOOHOCTEH, MO3Ha-
BaTeJIbHOW HAIPaBJICHHOCTH H TIP.);

® pa3BUTHE CAMOCO3HAHMS ydaluxcs (4yBCTBa COOCTBEHHOTO TOCTOMHCTBA, aJICKBAaTHOW CaMo-
OIIEHKH);

® PACKPBITHE CYNTHOCTH JUYHOCTHOM HAIPaBIECHHOCTH (TIOTPEOHOCTEH, KeJIaHUH, 1€, CMBICIIOB,
UJIeasioB, LICHHOCTHBIX OpUEHTAIHH);

® Pa3BUTHE YMOIMOHAIBHON cephl (1yBCTBA, IEPEIKUBAHUS, HACTPOCHUE U TaK J1ajee);

® IOHMMAaHUE YyBCTB HACTPOCHUH, IEPEKUBAHUN JPYTUX JIFOICH.



2. IInanupyemvie pe3ynomamosl 0C60EHUA NPOZPAMMbI

BocnurarenbHble pe3ysbTaThl BHEYPOYHOU NEATEIIBHOCTU IIKOIBHUKOB PACIPENCISIOTCS 110 TPEM
YPOBHSIM:

1. IlepBblii ypoBeHb — OCHOBHAs (PYHKIUS: MMO3HaBaTedbHasd. Ha 3TOM ypoBHE HMIKOJIBHHUKH MOJY-
4al0T 0a30Bble 3HAHMS U IpEACTaBIeHUs O Hayke «llcuxomorus», MO3HAKOMSATCS C OCOOEHHOCTAMU
JUYHOCTHOTO Pa3BUTHS.

[Inanupyemsle pe3yabTaThl:

—  Yyamuecs 0CO3HAIOT BaXKHOCTb OCO3HAHMS CBOUX dMOLMU U 3HAKOMSATCA C METOJAaMU UX KOH-
TPOJIA.

— OBnazeBaroT HAYaJIbHBIMU TOHSATHSMH, CBSI3aHHBIMH C OOIIEH TICUXO0JI0THen

—  ®opMHUpyIOTCA NMPEICTABICHUS O 3aKOHOMEPHOCTAX MCUXMUYECKUX MTPOLECCOB, PaOOTON IoJI0B-
HOT'O MO3ra, 3TallamMy B3pOCIICHUS

— VY4eHHMKM HOpUOOPETAIOT HABBIKM IMOHUMAHUS BHYTPEHHUX IICHXOJOIMYECKHX MPOLECCOB,
HaBBIKH 3((HEKTUBHOIO B3aUMOJICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMU U POJIUTEISIMH.

2. Bropoii ypoBenb — ocHOBHast (pyHKIMs: (opMHUpOBaHHE JMYHOCTHOTO OTHOomeHHs. Ha sTtom
YpOBHE BHUMaHUE YyJeNsAeTCs] (POPMHPOBAHUIO MMO3UTHBHOTO JIMYHOTO OTHOIICHHS K M3YYEHUIO HOBBIX
CTpaTeruil MOBEIECHUS, 3HAKOMCTBA C HEIPUBBIYHBIMU CLIEHAPUSAMH, aHAJIU3 pabOTAOIUX U HE pado-
TaroLUX (HO MPUBBIYHBIX) IATTEPHOB MOBEICHUS.

[Inanupyemsle pe3yabTaThl:

— ¥V ygamuxcs GOpMHUPYETCS TOJTOKHUTEITBHBIA OIBIT MEXINIHOCTHOTO B3aUMO/ICHCTBHS

—  OHM Ha4YMHAIOT 0CO3HABaTh 3aKOHOMEPHOCTHU MPOTEKAHUS IICUXUYECKUX NPOLIECCOB, OTCIEKHU-
BaIOT COOCTBEHHBIE SMOIINH, HA

— IIpuobGpeTaroT OnbIT KOHCTPYKTUBHOI'O B3aUMOECHCTBUS C POJCTBEHHUKAMU M CBEPCTHUKAMH,
y4arcs pemaTb KOH(QIUKTBI U BBICTPaWBaTh TAPMOHUYHBIE OTHOLICHHUS.

3. Tperuii ypoBeHb — OCHOBHasI (DYHKIIHS: JIEATETLHOCTHAS. JTOT YPOBEHB MPEAIONIaraeT aKTHB-
HO€ Y4acTHE€ YUEHUKOB B OOIIIECTBEHHO! eATEIbHOCTH, HAPAaBJICHHON Ha YKpEIJIeHUE TICUXO0JIornye-
CKOM KOMIIETCHIIMH U 3PEIIOCTH

[Inanupyemslie pe3ynbTaThl:

—  IIKOoNbHMKH MOJIYYaIOT OIBIT CAMOCTOSITEILHOTO MTPUMEHEHUS 3HAaHUI 00 IMOLUAX, UyBCTBaX,
MIPUBBIYHBIX CLIEHAPHUAX MOBEACHUS, HeBEpOaIbHBIX TEJIECHBIX 3HAKAX JPYTUX JIFOAEH

— OHu yuatcst 6paTb OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOM CBOE IOBE/IEHUE B CEMbE U 00IIeCTBE, IPUHUMA-
0T y4acTHE B KOJUIEKTUBHBIX OOIIECTBEHHBIX MTPOEKTaX.

—  Yvyammecs npuoOpeTaoT yMEHUsI OPraHU30BbIBATh @ TAKXKE YUaCTBOBATh B OOIECTBEHHBIX Me-
POIPUATHUAX, HAIPABJICHHBIX HA CIUIOYEHHME KIIACCHOTO KOJIIEKTHBA, B3aUMOJACWUCTBUE C JIPYTUMHU
KJIaCCaMH B ILIKOJIE.

— Pa3BuBaercsi COCOOHOCTh YYEHHKOB K CAaMOCTOSTEIbHOMY INPHHATHIO PELICHUNH M OIIEHKE
CBOUX IOCTYIIKOB.

OTH TpU YpOBHS 00ECIIEUMBAIOT OCTENIEHHOE MOTPYKEHHUE IIIKOJILHUKOB B TEMY ICHXOJOTHYECKO-
ro MPOCBEILIEHNS, HaunHasi ¢ 0a30BBIX 3HAHUHN U 3aKaHUYUBas JESATEIIbHOCTHHIMU HaBbIKAaMHU, HEOOXO-
JMMBIMH JIJII AKTUBHOM COIMAJIbHOM KU3HHU.

[Tnaaupyemsie pe3yabTaThl HOpMHUpPYEMBbIC U COBEpIICHCTBYeMbIe Y Y [ pu peanu3amnuu mporpaMmbl
BHEYPOUHOH JIESTEIBHOCTH MOLYJILHOTO Kypca «Ilo3Haii ceOsi»:

JINYHOCTHBIMM pe3y1bTaTaMM U3Y4YeHHS Kypca sIBJISIIOTCS:

® OBJIAJICHNE HAaBBIKAMM Q/IANITALIMKU B JUHAMUYHO U3MEHSIOIIEMCS MUPE;

® [IPUHATUE U OCBOCHHUE COLIMATILHOM POJIU MIOCPEIHUKA;

® PA3BUTUC CaMOCTOATCIIBPHOCTHU U JIMYHOM OTBETCTBEHHOCTH 33 CBOH IMOCTYIIKH,



® yMEHUE JIeJIaTh BBIOOP, ONMUpasich Ha 00LIME 711 BCEX MPOCThIE MTPaBHJia IOBEICHUS;

® Pa3BUTHE ITHUUECKUX UYBCTB, JOOPOXKEIATEIHHOCTH U AMOLMOHAIBHO- HPABCTBEHHON OT3BIBUU-
BOCTH;

® Pa3BUTHE HABBIKOB COTPYAHMYECTBA CO B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMHU B PAa3HBIX COIHMAIIBHBIX CH-
Tyarusx;

® YMEHUS HE CO37aBaTh KOH(IMKTOB M HAXOIUTh BBIXOJBI U3 CIIOPHBIX CHTYAIlMi; YMEHHUE CIIPaB-

JATbCSA C TPYAHBIMHA CHTYalMsSIMH B OOIICHUH C JIOJAbMH; (OPMUPOBAHHE YCTAHOBKM Ha OECKOH-
(bauKTHOE O0IIEHUE;

MeTanpeaMeTHbIM pe3yJibTaTaMH U3yYeHHsl Kypca siBjsieTcsl (pOpMHUpPOBaHHMEe YHUBEPCAJIb-
HbIX YueOHbIx aeiictBuii (YY ).
Pecynamusnovie YV/I:

® YMEHHE BBICKA3bIBATh CBOE MHEHHE;

® OBJIAJICHHE HaBBIKAMHU CAMOKOHTPOJIS B OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMH;

® YMEHHE aJICKBATHO BOCTIPUHUMATh MIPEATIOKEHHS U OLIEHKY JIPYTHUX JIIOJICH;

® YMEHUE CIPABIATHCS C SMOIUSIMU;

® yMECHHE OBITh CITOCOOHBIM K MOOMJIM3AIIUU CHJT M SHEPTUH, K BOJICBOMY YCHIINIO (K BEIOOPY B CH-
Tyaly MOTHUBAIMOHHOTO KOH(JIMKTA) U MPEOJIOJICHUIO MPEMSITCTBHA.

Iloznasamenvrovle YV/I:

e yMeHue J00bIBaTh HOBbIC 3HAHUS: HAXOAUTH OTBETHI HA BOMPOCHI, UCTOIb3YsI CBOW KU3HEHHBIN
OTIBIT ¥ UH(OPMALIHIO, TOIYYSHHYIO OT IICUXO0JIOTra;

® YMEHHE nepepadaThiBaTh MOJYUYSHHYI0 HHPOPMAIIHIO: JEJIaTh BBIBOJIbI, CTPYKTYpHUPOBATh 3HAHMS;

® pacCyXJIeHUE, IIOCTPOEHUE JJOTUUYECKUX YMO3AKIIOUCHUN;

® MOJEIMPOBAHNE CUTYAIIM C TOMOIIBIO BEAYILETO;

® CpaBHHBaHUE PEIMETOB, 00BEKTOB: HAX0XKICHHE OOIIETO U Pa3INUIni;

® TPYNIUPOBAHUE OOBEKTOB HA OCHOBE CYIIECTBEHHBI TPU3HAKOB;

® CaMOCTOSITETTFHOE HAXOXKJICHUE CIIOCOOOB pelIeHUs MPOOIEMBI;

® OCYIIECTBJICHHUE PeIICKCHH CIIOCOOOB U YCIIOBUH JI€WCTBUS;

® OCYILIECTBJIIEHNE AaHAJIN3A CIIOKUBIIIECICS UTPOBOM CUTYAlUH;

® OCYILIECTBJIEHNE KOHTPOJIS U OLIEHKH IpOLiecca U Pe3yIbTaTOB AEATEIIbHOCTH.

Kommynuxamusnvie YY1

® YMEHME CIIYIIATh U CIBIIATh IPYTUX JIOACH;

® YMEHHE JOHECTH CBOIO MO3MIIMIO JI0 IPYTUX: OOPMIIATH CBOIO MBICIIb B YCTHOM peun (Ha ypoBHE
OJTHOT'O TIPEJIOKEHHSI UM HEOOJIBIIOrO TEKCTa);

® YMEHME OTCTAaNBATh CBOK) MO3ULMIO B KOJUIEKTUBE, IPOTUBOCTOSTH AABICHUIO CBEPCTHUKOB;

® YMEHMUE 3a7aBaTh BOIIPOCHI;

® YMEHHE COBMECTHO JIOrOBapHBaThCs O MpaBUiiaX OOIIEHUS U TMOBEIEHUS B IIKOJE U CIEI0BaTh

UM,

2

¢ YMCHUC HAXOAUTH aJIbTCPHATUBHLIC CIIOCOOBI pa3spClICHUA KOH(pJ'II/IKTa.

IIpeameTHble pe3yabTaThl U3ydeHus kypca «llo3Haii ceGs» OTpaXkaroT OMBIT y4YalUXcs B ICHXO-
JIOTHYECKON AeATeNbHOCTHU:

¢ (opMupOBaHNE OCHOB IICUXOJIOTMYECKON KYIbTYPBHI;

¢ (hopMHpOBaHUE YCTOMUNBOrO HHTEPECA K IICUXOJIOTUHY;

¢ YMCHUC BbIpA’KaTh CBOC OTHOIICHHUC K MMPCAMCETY IMCUXOJIOTHA.



® OIHMCaHWE AJANTHUBHBIX M (PYHKIIMOHAIBHBIX COCTOSHUN YEIIOBEKA W WX BIIMSHHC Ha Pa3IHdIHbIC
BUIBI UEIOBECUECCKOU AESITEILHOCTH;

® XapaKTEPUCTUKA MTPOLIECCOB SMOIMOHATBHOTO CTPeCcCa U PEryIsSIIuy 3MOIMOHATLHBIX COCTOSHUIA;

® CaMOJMarHOCTHKa IO3HABATEJIbHBIX IMPOILIECCOB, SMOIIMOHAILHO-BOJIICBON c(ephl, ompeaeiicHue
CBOHMX CIIOCOOHOCTEM.

® 00OCHOBBIBATh COOCTBEHHYIO TIO3UIIMIO TIPU aHAIM3€E COIMAILHO-TICUXOJIOTUYSCKUX SBIICHUM;

® [IPUMEHSTh 3HAHUS O TICUXWYCCKUX MPOIECCcax U 00 aJalTUBHBIX BO3MOKHOCTSIX OpPraHu3Ma JIjIst
JOCTHUIKXCHUA yCHeLHHOCTI/I B OGy‘ICHI/II/I U B )KU3HHU,

® BIIAJIETh CIIOCOOAMU B3aWMOJICHCTBUS JIMYHOCTH U COLIMYMa; MPHEMaMH CaMOpPETyJISIUH, HaBbI-
KaMHnu HpeOI[OJIeHI/ISI HCETAaTUBHBIX OMOIIMOHAJIBHBIX COCTOHHHﬁ;

® BJIaJIcTh HAaBBIKAMH 3(H(PEKTUBHOTO OOIECHUS, IPUEMaMHU CAMOIIO3HAHUS M CaMOPETYJISIUH;

® IIPOBOJWTH CAMOJMATHOCTHKY ITO3HABATEIHHBIX IPOIECCOB, 3MOIMOHAILHO-BOJICBOM CQeEphl,
OTIPE/ICIISATH CBOH CITOCOOHOCTH;

® IPUMCHSTh TEXHHUKH JUIS Pa3BUTHSI ICUXUYECKUX MPOLECCOB, MIO3UTUBHOTO MBIILUICHHUS U PETy-
JIAIIMH SMOIMOHAIBHBIX COCTOSHHM.

Kpurepun ouneHKH 10CTHAKEHHUS IVIAHUPYEMBIX Pe3yJIbTATOB.

e hopMHpPOBaHUE aJIEKBATHON CAMOOIICHKH;

® paclIMpeHue y JeTel Kpyra IOHMMAaeMbIX 3MOLIUM

® Pa3BUTHE CITIOCOOHOCTH K CAMOAHAIM3y U KOHTPOJIIO 32 COOCTBEHHBIC MTOCTYIIKH;

¢ (hopMHUpOBaHKE MO3UTHUBHBIX KU3HEHHBIX 1I€7IEil U YyBCTBAa OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3J0POBBE U
COCTOSTHHE COOCTBEHHOI'O TEIIa;

® pa3BUTHE TBOPYECKOTO MOTEHIIMANIA MTOIPOCTKOB;

® [IOBBILIEHHE CTPECCOYCTOMUYMBOCTH MOJPOCTKA.

B03MOXHOCTh IPOMEKYTOUYHOM U UTOTOBOM OLIEHKH 3HAHWM TeKylui KOHTPOJIb YCBOCHUS MaTe-
puaia OCyIIECTBISIETCS BO BpeMsl HaOII0IeHUS 3a pab0TOM JeTeil Bo BpeMs ypoka (aKTUBHOCTh, 3aWH-
TE€PECOBAHHOCTB ).

CB0OOHBIN 0OOMEH MHEHUSIMHU, aKTUBHOE y4acTHE B OOCYXJACHUSX, 3asiBJI€HHE COOCTBEHHOMN MO3U-
UM TIPEANONIAraeT OTCYyTCTBUE OIJISJIKM CO CTOPOHBI BOCIIMTAHHUMKOB HA IUIOXYIO OLIEHKY. B cinyuae
OTBETOB y4YalllUXCs Ha MPOOJIEMHBIE BOMPOCHI, BHICKA3bIBAHUN BO BpeMs OOCYXKICHHH, BBHITTOJIHEHUS
TECTOB U YIPAKHEHUM MPUMEHEHHE OIIEHOK HelleIecoo0pasHo.

[Icuxomnor MOKET OTMETUTh AKTUBHOCThH YYAIIUXCsl, OPUTMHAIIBHOCTh UX OTBETOB, BhICKA3aTh BOC-
XHIIEHNE WM HeloyMeHue B (popme «S1-Bhicka3biBaHUs». B Hadase u B KOHIIE Kypca 3aHSITHI TPOBO-
JTUTHCA aHKETUpOBaHUE. Pe3ynbTaThl TaHHOTO aHKETUPOBAHUS MOTYT CIY>KUTh [TOKA3aTEJIEM IMOJIO0XKHU-
TEJIbHOUN WJIM OTPULIATENIbHON JTUHAMUKH Pa3BUTHUS ONPEIECIEHHBIX CUCTEM CAMOCO3HAHMSL.

3. Cooepicanue modynvnozo Kypca «lloznait cedosn» 6HeypouUHOU desmeNbHOCHU C YKAZAHUEM
dhopm opzanuzayuu u 6ud06 deamenvHocmu

- Dopmbul opeanuzayuu
Cooepoicanue pazoena Buowt éneypounoii P pearnusa
6HEYPOUHOIL Oesi-
deamenvHocmu
meabHoCmu
Pazpnen 1. OmounonanbHas cdepa yenoBeka (9 yacon) becena Ha ocHoBe mpe-
Omoyuonanvhviii unmennexkm. «llouemy HyxHO oOpamarte | Ilo3HaBarenbHas mes- | 3eHTanmu. JJuckyccun
BHUMAHHME Ha YyBCTBa Jroaei». «Ommobka QyrbOommcTay. TETHLHOCTD. 1 1e0aThl 10 TEMaM.
Benymmuii pacckaspiBaeT pedsitam uctoputo oxHoro ¢yt- | IlpobGremHO — 1eH- Tpenunnru. Icuxomno-
OonpHOrO MaTya. «YTO BXOAWUT B AMOLMOHAIBHBIA HHTEI- HOCTHOE OOIIeHHE. THYECKHE yIIpaKHe-
ek, «[Ipodeccun». Benymmii mo ouepean Has3bIBacT HUSL.




npodeccuu. [logpocTkaM HYXKHO ONpEAEIHTH, BIUSIET JIH
Ha 3 (HEKTHBHOCTh PabOThI NPEACTABUTEICH EPECUHCIICH-
HBIX HIDKE TMPOQPECCHil IMOIMOHATBHBIA HWHTEIUICKT, H
obocHoBaTs cBoe MHeHHe. «[lapk pasBreuenuit, «Omurap-
xmw». «/lBa moackazumka». 3aKOH «IIPOPbIBA IUIOTHUHBDY.
«OCHOBHBIE 3aKOHBI IICUXOJIOTHH 3MOLIUI.

3aKoH «npopubléa NAOMUHbLY, 3aKI0YAETCS B TOM, UTO UyB-
CTBa HEJb3s yACpPKUBaTh OeckoHeuHO nonro. OHu cHavana
[IPOCAYMBAIOTCS NOTUXOHBKY, M YEJIOBEK MOXKET MX KOH-
TPONHUPOBaTh, a MOTOM OH TepseT HaJ HUMH KOHTPOJb.
«Accormanumn». «VHTepHET-Mara3uH», KaKhe 3MOIINH,
MOXXHO KyNHTh Ha caiftax? «OMormu B momapok» Padora
co cka3koi. Pebsara cmymaior u o6cyxaatoT cka3ky «Yep-
TEXUK»

3akon cxpvimnocmu. "THI mpaB, W TH TpaB...". "3akoH
ckpbITHOCTH", «Onpenenu 3anpeTbl». «COHHUK», Pa3BUTHE
¢anrazuun. Urpa «Mymus.

3axon obpamnoco sghpexma. «Ilnoxoe HACTpOCHHE.
[Ipennararorcs BapuaHTBl YIYYIIEHHS HACTPOCHUA. «3a-
OpoHupyii myTeBKy». Ha J0cke 3amuchiBaeTCs Ha3BaHUE
KaKOH-HUOYIIb CTpaHbl WM KypOPTHOTO perumoHa Poccum.
3a 1 mMuHYTy M3 OyKB Ha3BaHHMsS HYXHO COCTaBHUTb Kak
MOXKHO Ooupie cioB. «HenoBek-mayk». [lompoctku Bemo-
MHUHAIOT U3BECTHOTO repos YenoBeka-nayka, KOTOPBIH 00-
nanan paHTaCTUYECKUMHU YMEHUSIMH — MOT TIOJJHUMATh Tsl-
XKeJIble MPEIMEThI, IBUTraThCsl ¢ OTPOMHON CKOPOCTBIO, BBI-
MmycKaTh mayTuHy. [lamee oHM NpPEACTaBIAIOT, YTO BCTpE-
THINCH ¢ YeTOBEKOM-KPOKOJIWIOM, M MPHIYMBIBAIOT, Ka-
KHMH YMEHUSIMH OH MOT OBl 00J1a1aTh.

Ilepedaua uyscme «no nacredcmsyy. «4To 4yBCTBYET ue-
JIOBEK, €CJU...». M3 y4eHUKOB BBIOMpAETCs BOMASIINMA, KO-
TOPBIA HAa3bIBACT pPAa3JIMYHBIE W3BECTHBIC TeJeNepeaadH,
Hanpumep, «Jdom-2», «YUpesBbluaiiHOE MPOUCIIECTBUE)»
(kxpuMUHAJIbHAS XpOHUKA) | T. 1. OcTalbHBIM HEOOXOMMO
MoJlyMaTh U CKa3aTh, YTO, 10 UX MHEHUIO, OyZeT YyBCTBO-
BaTh MOJPOCTOK WMJIM €r0 POAMTENH MPU MPOCMOTPE 3TOH
nepeaayn. «MoOryT JIH 4yBCTBa MEPEIaBaThCS «II0 HACIIE-
cTBY?», 00cyxaeHue u pabora B Terpamu. Pabora c pac-
cka3oM "Paccka3 cpiHa".

Bsaumocesazy pazyma u amoyuii. « 370 TPpyCcTHO, U 3TO
BecelIO...». «UTo YyBCTBYET UEJIOBEK, €CIIHU. .. ». «Onexnar.
BHumarenbHbIH HabIIOAATENh IO O/ICXKIE YEIOBEKa MOXKET
J0ragaThbCsl O €ro SMOLUUOHAIEHOM cocTosiHUU. [Ipennaraer
UM To(paHTa3UPOBaTh W 3aKOHUYUTH TpemioxeHus. «MH-
TepHeTMara3ud “Becenne”». «Haiam cBoit ctym». Pabota
co ckaskoil. PeOsita cinymamT u 0OCYKITAIOT CKa3Ky
"Ioprdenpuux"

Hacmonvnaa uzpa « IMOYUOHATIbHBIL UHMELIEKM)

Pazpnen 2. ConuajbHoe BOCIIPUSITHE: KAK Y3HATH APYro-
ro yejioBeka (9 4yacon)

Kax wmvr_nonyuaem ungopmayuio o uenosexe. O0ydatb
MOJIPOCTKOB MTOHUMATh JIPYTUX JIOJIEN; COJEeHCTBOBATh OIl-
TUMU3aIUU OOIECHUS TIOJPOCTKOB ¢ OKpyxkatommumu. «[lo-
HUMaTh OKpyXarwmux» Pabora B terpamu. «Bcerma nm
MOXHO TOJTYYUTh WHGOPMAIMIO O YEJIOBEKE C ITOMOIIBIO
cinoB?». «llouemy HeBepOalbHAS KOMMYHUKAIUS MHOTO
roBOpHUT 0 yenoBeke». Urpa «Kak mbl Ipyr apyra moHuMa-
eM».

Yuumcsa nowumams ocecmol u noswl. «4T0 4yBCTBYET Ue-

ITo3naBarenpHas naes-
TeNbHOCTH. [Ipobmem-
HO — I[EHHOCTHOE 00-
LICHHE.

becena na ocHose mpe-
3eHTanuu. Jluckyceuu
n nebarel MmO TEMaM.

Tpenunru. Ilcuxoio-
FUYECKUE  yIIpaXKHe-
HUSL.




JIOBEK, ECITU €MY B TOJIOBY NPUXOJAAT MBICIH O...». «JKecTbl
U TI03bI BCETJIa TOBOPAT O 4eM-TO». Bemyiuid paccka3biBa-
€T O TOM, YTO TTO3bI ¥ )KECTHI YEIOBEKa BCET/Ia HECYT Ompe-
neneHHyo uHpopMmanuio. B kauecTBe mpuMepa paccMmart-
PHUBAIOTCS KECTHI M TO3bI, KOTOPHIE CO/AEPKaT HEOCO3HAH-
HOE CTPEMJICHUE YKPENUTh CBOM aBTOpUTET. «JKecTsl, OT-
pakaromye cocTosiHue yenoBeka». Pabora B Terpamu. XKe-
CTBI, OTpPaXalOUIHUE COCTOSHUE ((CKECTHI-COCTOSHUS»):
«UemonaH Ha oTABIX». Kaaplii HOAPOCTOK MOJydaeT Kap-
TOYKY, Ha KOTOPOI HamucaHO Ha3BaHUE MPEIMETA OJEK b
nnu mebenu. Hanpumep: Oproku, KynaabHHK, Ty, Tu-
BaH, XOJIOAMWIBHHK U T. 1. Pe0sTa 1o odepenn n3o0pakaoT
BOJISIIIIEMY CBOM MPEAMETHL.

Hesepbanvuvie npusnaxu oomana. «Onpenenu NpUIUHY».
«O geM ToBOpSAT kKecTb». [10pOoCTKH BCIOMUHAIOT, O YeM
MOTYT TOBOPHUTH JKECTHI. «Y KOTO MOXHO CIIHCaThy. «Bpy-
HUIIIKaY.

Honumanue npuuun nosedenus modeu «Onpenenu npuin-
Hy», TI0OY4eMY TOAPOCTKH JIFOOAT pa3indHbIe TeJernepenadn,
«[louemy HEOOXOOUMO yMETh MOHMMATh MPUYMHBI TIOBE-
JeHUs Ipyrux jroaei». «Kak cka3aTb 0 IpUYMHAX CBOETO
MOBE/ICHNUs, YTOOBI Hac MOHAIN». «Kak He menats ommbok
B TOHUMaHWW». BreyatneHue, KOTOpoe MBI TMPOU3BOIUM
«IlepBoe BnedarieHue». "UTo MBI MOMHHMM O uenoBeke"
PaGora B Terpagu. «HoBwili yuntensy. «'ne MpOHCXOAUT
JEHCTBUEY.

Ymo maxoe nabmodamenvhas censumugHocmy. Paszsusaem
HaOA0damenvbHyIo censumusHocmy. «KTo M3MeHUI mo3y».
«Komy HEoOXxommMa CeH3UTHBHOCTBHY, «Chimukmy. «llo-
JOUTH K ...». «O0II0KKa YICOHUKAY.

Ipaxmuuyeckoe zanamue. [lemexmusnasn uepa: «Magusy

Paznen 3. MexIMYHOCTHAS NMPUBJIEKATEILHOCTb: JI0-
00Bb U Apyx0Oa (5 yacoB)

Ipusnexamenvhocms yenosexa. cnocooCcTBoBaTh pediiek-
CUM TIpoIlecca OOIIEHUs CO CBEpPCTHUKAaMU. «UTO mpuBIie-
KaeT B YeIIOBEKe», 3aliCh B TeTpanu: «Bumel mpuBieka-
TENPHOCTH — (PU3NIECKast, KOMMYHHKATHBHAsI, XapaKTepo-
JIOTHYECKasi, TI0 CXOJCTBY B3TIsmoBy. «Kakas mpuBiexa-
TENBHOCTHh BaxkHee». «KadecTBa MpPUBIEKATENFHOTO YeIO-
Bekay. «Krto mpumen B roctny. «Ilyranumna». «BommeoHoe
MIpEBpAIICHIEY.

Bzaumnocms _unu _0b6owonas npusiexamenbhocms. «B3a-
MMHasi CUMMATHs». «JIerko 1M TpOSBISATH CHMITATHIO",
«eiictBus cummatun». «Ha cimae — Ha mockey». «OTOpBU
XBOCTHK.

Lpyoicoa. Yemvipe modenu obuernus «Moaenn OOIIECHUS.
JpyXuTh, HO 3TOMY MOXHO Hay4uThCs. «UTO mnst Tels
3HauUMO». «/[pyxk0a B commambHBIX ceTsix». «Tpu kade-
ctBay. «Ha npueme y ncuxonoray. «Kto Gonbiie 3HaeT.
Pomanmuueckue omnowenus unu e10oaénnocmos. «Biroo6-
JICHHOCTh ¥ JI1000Bb». B uem pasuuiia? B kakom Bo3pacte
MOXKHO JIIOOMTh U BIIOOIATHECsA? Korma 3To momoraer, a
korja — Memaet? B koro MoxxHo BiroOuThes? «Kak mocry-
muThy. «Ha mpueme y ricuxonora» (0ecena ¢ o0OCy)acHUEM
pobaeM nospoctkoB). Urpa «Comakmy. «Y3Hai CBOM Ka-
YeCTBay.

Ilo3naBarensHas Jes-
TEJILHOCTb.
[IpoGieMHO — T1ICH-
HOCTHOE OOILEHHE.

becena na ocHose mpe-
3eHTanuu. Jluckyccuu
n nebaTrel MmO TEMaM.

Tpenunru. Ilcuxono-
THYECKHE  yIpa)He-
HUSL.

Pasnes 4. B3pocienne u m3MeHeHMe OTHOIIEHMIl ¢ po-
auTeasiMu (3 yaca)
Bspocnenue u_omnowenus c_poodumensmuy. Ilomoup nop-

[No3naBaTenpHas jies-
TCJIBbHOCTH.
IIpobreMHO — 1IcH-

becena na ocnose mpe-
3eHTauuu. Jluckyccuu
" 1e0aTsl 110 TEMaM.




pPOCTKaM yIYyYIIUTh B3aHUMOOTHOUICHUS C POJAUTEISIMHU.
«HyBCcTBO B3poOcCiIoCcTH». «B3auMHOE MOHMMAaHHUE WM He-
MOHUMaHuey. «Memmouek ¢ >KUBOTHBIMU». «ColepHu Ko-
MaHIy». «B3aumHoe nosepue unu HemoBepuey». «lIpaBa u
obs3anHOCTHY. «KOHKYpC pa3sBequmkoB». «MeTkuii cTpe-
JI0K». «PoJib pojuTeneit B )KU3HU MOAPOCTKAY.

HOCTHOE OOIIEHNE.

Tpenunru. Ilcuxoio-
TUYECKUE yIpa)KHe-
HUSL.

Pa3znen 5. 51 — koHuenuus U ee KJIHYEBbIe KOMIIOHEHTDI
(2 yaca)

H-xouuenuyusa. Camovyeasicenue. Camoxornmpons. Cone-
CTBOBaTh PACIHIMPEHUIO CAMOCO3HAHHUA MOJPOCTKOB. «YM-
CTBeHHBIH Mycop». «Kop3uHa mis mycopa». «OOmas jae-
taip» (K. @onens). «O6mue pykm» (K. Dormens).
Yeepennocmo 6 cebe. «JlumHee cnoBoy». «CamoyBaxke-
Hue». «Bpicka3piBaHUS». «YMCTBEHHBIA MYyCOp». «YBe-
PEHHOCTH B ce0¢ M BHEITHOCTBY.

Ilo3naBarenwHast nes-
TEJILHOCTbD.
IIpobmemuo — T1IeH-
HOCTHOE OOIICHHE.

becena Ha ocHOBe mpe-
3eHTauuu. Jluckyccuu
n nedarel O TEMaM.

Tpenunru. Ilcuxomno-
THYECKUE  YIpaxkHe-
HHA.

Pa3zpen 6. IMounoHaNbHBIH MUP Yes10BeKka (6 yacoB)
Hcuxuueckue cocmosanus u ux ceoticmsa. " Uto Takoe co-
crosaue", "' Onuim cBoe cocTosiHue"

Hanpsaorcenue. «4to Takoe HampspkeHue». «Buabl Hamps-
KeHus». "JIBe peakuuu Ha nepenanpsbkeHue”, "Tpu Toi-
cTska'.

Ipuemvl snympenneii peeyiayuu cocmoanus. Ilpuemsor ca-
Mopezyaayuu. «KOHTpOIIb W perymsnus TOHyca MUMHYE-
cKuX MbIIy. «YibeiOka «llapesna HecmesHa». «KoHTpoib
U PETYJIISAIMS MBIIIEYHON CHCTEMBD».

Bospacmuou _acnexm cocmosanuii: _cocmoanus _noopocm-
xos. " Bunpl kpusucHbIx coctossHuil", " Ilpuemsl BbIXOaa
13 KPU3HUCHBIX COCTOSHUMN".

Ipaxmuueckoe sauamue: «Tpenunz peraxcayuuy

Ilo3naBarennHast nes-
TEJILHOCTD.

becena Ha ocHOBe Tipe-
3eHTauuu. Jluckyccuu
U nedarel [0 TEMaM.

IIpobmemuo — 1ieH- | Tpernnaru. Ilcuxono-
HOCTHOE OOIICHHE. THYECKUE  YIIpaxkHe-
HUSL

4. Temamuueckoe niaanuposanue, 6 mom uucjiie ¢ yiemom paﬁoueﬁ npocpamMmosl eocnumanusi

¢ yKazanuem popm u 6u006 KOHmponsa

HporpaMMa COCTOUT M3 HECKOJIbKUX TEMATHYCCKHUX PA3JCJI0B, KOTOPLIC B3AaMMOCBA3aHbI MCIKAY

CO0OM.

Kon-

Ne n/n Has3zeanue pazoenos Buowi, popmuil xon- Ileneewvie npuopumemst 6ocnumanus é o

(mem) npozpammut mponsn COOMEEemcmeul ¢ pecypcamu Kypca 4aCOs

1 Paspnen 1. Omonmonans- | HactonbHas urpa | @opMupoBaHue 0CcO3HAHUSI Oe3ycJIOBHOM | 9

Has cepa JenoBeka «OMOIMOHAIBHBIN LHEeHHOCTHU JPYrux Jiofeii, IeHHOCTH 4e-
WHTEIJIEKT» JIOBe4YeCKOil KU3HHU, TOJEPAHTHOTO OTHO-

2 Pazmen 2. CommanwsHoe | JlerekTuBHas wrpa: | LIEHUS K JIOASAM U OKpYy)KamolleMy Mupy, | 9
BOCIIpHATHE: KakK Y3HaTh | «Madwus» BHYTPEHHETO M BHEUIHETO HENPHUHATHUSA
JIPYroro 4ejoBeKa JEUCTBUA W BIMSHUHI, NPEACTaBISIOLIUX

3 Pasmen 3. Mexmmunoct- | Jluckyccus, nebarel. | YIpo3y JKu3HHM, (U3MYECKOMYy M Hpas- | 5
Hasl TPUBJIEKATEIbHOCTE! CTBEHHOMY 3/I0pOBbBIO, TyXOBHOW Oe3orac-
n1000Bb U Apyx0a HOCTH JIMYHOCTH, YMEHHS UM HPOTHBOICH-

4 Paznen 4. B3pocnenue u | Jluckyccus, ned6arpl. | CTBOBATh; 3
W3MEHEHHE OTHOIIEHHUH C ConmanpHo-nieAaroruyeckas  MOAJEpPIKKa
POJMTENIAMU TOTOBHOCTH U CIIOCOOHOCTH K TYXOBHOMY

5 Paznen 5. S — xonnenuus | TBopueckoe 3amanue | PA3BUTHIO,  CAMOOIICHKE,  MOHWMAHHIO | 2
U ee KIIoYEeBhIe KOMIIO- | «Tak s BIxKy ceOs» CMBIC/IA CBOCH JKU3HH, HHIMBUIYaJbHO-
HEHTHI OTBETCTBEHHOMY TOBEACHHIO, Pa3BUTHIO

6 Pazmen 6. Dwmormonans- | [lpaktuueckoe 3aHs- | COBCCTH, CIIOCOOHOCTH 1aBaTh HPAaBCTBCH- | G
HBIIl MU YeJIOBEKA tne: «TpeHmHr pe- | HYIO CAMOOLCHKY IIOCTYIIKAM;

JTAKCALA Bocnutanue ceMeiiHON KyJbTYpbI: OCO-
3HaHWE 0€3yCIIOBHOW IEHHOCTH CEMBH Kak
MIEPBOOCHOBHI NMPHUHAIEKHOCTH K Otedye-




CTBYy; TMOHUMaHHWE W TOJIEPKAHUEC TAKHX
HPaBCTBEHHBIX YCTOEB CEMbH, KaK JIFOOOBb,
B3aMIMOIIOMOIIb, YBRXCHHE K POJUTEISM,
3a00Ta 0 MJIAMIIMX M CTapIINX, OTBET-
CTBEHHOCTb 32 IPYTOTr0 YeJIOBEKa;

B BocmuTarmn 00ydarommxcs MOIPOCTKO-
BOT'O BO3pacTa MPUOPUTETOM SIBIIACTCA CO-
3aHue OJIArONPUSITHBIX YCIOBUH Ui pas-
BUTHS COLMAJBHO 3HAYMMBIX OTHOIIEHHH
00yJaromMxcs, U, MPEK/IE BCEro, IICHHOCT-
HBIX OTHOIIECHHMH: K caMuM cebe Kak X03s-
€BaM CBOEH CyABOBI, CAMOOIIPECTISIOIIIM-
Ci W CaMOpEeaTn3yIOMMMCA JMYIHOCTSM,
OTBEUAIONINM 3a CBOE COOCTBEHHOE OyIy-
1Iee.

Bcero 34

5. Ilepeuens yueonukos, numepamypot U Mamepuaios

Hcnoab3yemble Aasi pa3padoTKu NPOrpaMMbl U OPraHM3anuy 00pa3oBaTeJIbHOI0 Mpouecca:

1. Kpusnona C.B. J)Ku3HeHHble HaBBIKH. TPEHUHIOBBIE 3aHATHUS C MIAAIIMMU MoapocTkamu (7-8
Kiaccol) - ['enesuc, 2012

2. Jlokanosa H.II. Ypoku ncuxonoruueckoro pa3sutus B cpeaneit mkonae (V- VI knacesr). — M.:
HznarensctBo «Och-89%, 2001

3. Muxuisiea A.B. 51 — mogpoctok. Mup smonuid. [Iporpamma ypokoB ncuxomnoruu / A.B. Mukis-
eBa. — CII6.: Peun, 2003

4. Muxknsiea A.B. Sl — moapoctok. Berpeun ¢ camum coboit. [Iporpamma ypokoB MCHXOIOTHU /
A.B. Muxknsesa. — CII6.: Peus, 2003

5. ITonomapenxo ILII., benoycosa P.B. OcHoBbl nicuxonoruu st crapuiekiaaccHukoB / ILIT. ITo-
HoMapeHKo, P.B. benoycosa.- M.: I'ymanurt. uzn.uentp «Biagoc», 2001

6. IlpakTruueckas ncuxosorus odpasosanus / noxa pen. U.B. Jly6posunoit. - M.: TL[ «Cdhepa»,
1998

7. PykoBOJCTBO MpakTUyeckoro rncuxosora: Ilcuxonoruueckue nporpaMMbl pa3BUTHSI TUYHOCTH B
MOAPOCTKOBOM M CTapiieM mKkojasHoM Bo3pacte. [lox pen. U.B.Jlyoposunoii.- Exatepunoypr: «Jlemo-
Bas kaura», 2000

8. XyxmnaeBa O.B. Tponunka k cBoemy f: Ypoku ncuxonoruu B cpeaneit mkosie (7-8 kimacc). — 3-
e m3a. — M.: I'enesuc, 2010

Pexomenayemble 1J1s1 1eTeil U poauTeJIeii:

1. AanpeeB O.A. Yuumcs 0biTh BHUMaTENbHBIME / O.A. AHnpeeB. Poctos v/]l; ®ennkce, 2004.

2. brrozen T. MakcumanbHO ucnionib3yiiTe cBoi pazym / T.berozen. Munck,2004.

3. l'amezo M.B. Atnac mo ncuxonoruu: MHDopMarmoHHO-METOIUYECKOE TOCOOHEe 0 KypCy
«[Icuxomnorus yenoseka» / M.B. I'ame3o, M.A. Jlomamenko M.: Ilemarornyeckoe oOmiectBo Poccun,
2001.

4. XKapuxos E.C. [{ns tebst u o tebe / E.C. XKapukos, E.JI. Kpymensuunkuii M.: [IpocBemienue,
1991.

5. Teprens A.JI. Ilcuxomorust B Bompocax u oTBetax: YuebHoe mocodue/ A.JI.Teprens M.: Ilpo-
cnekr, 2005.

6. badymkuna T. Uto xpaHuTcs B KapMaHax JeTcTBa. Ypoku (¢anrazuu. / T.babymkuna M.: U3-
IaTeIbCcTBO «ATmant»,2004.
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HNuTepHeT-pecypcebl:
http://pedsovet.org/ - Bcepoccuiickuii HHTEpPHET-TICICOBET;
http://it-n.ru/ - cetb TBOpUECKUX yUUTEIICH;
http://viki.rdf.ru/ - nerckue 31eKTpOHHBIC IPE3CHTAIIMN W KJIHIIBL;
http://festival.1september.ru/ - ®ectuBans negarornyeckux uack "OTKPBITHINA yPOK"
www.alleng.ru — caift HHGOPMALIMOHHBIX PECYPCOB;
http://www.ug.ru - caiit «Y4uTenbCKOi ra3eTs»;
http://www.kinder.ru/default.htm - Uurepuer mns nereii;
http://www.km.ru — mopran komnanuu «Kupumt u Medomamiiy.
http://catalog.iot.ru — karanor HHTEpHET-PECYPCOB 1O 0OPA30BAHUIO;

6. Kanenoapnoe nnanuposanue Kypca «Ilo3naii ceos» na yueonutii 200 (Ilpunoscerue)
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KanennapHoe mnjanupoBaHue MoayJabHOro kypca «Ilo3naii cedsi» Ha 2024-2025 yyeoHblii roj

Ipunooicenue k paboueil npoepamme
op2anu3ayuy 6HEyPOYHOU OesimelbHOCmU

Jama nposedenus Dopma
npoeedenus
S
T O =
R = § 33
s Konu- g S S 3 S
S S 2 S = 8
= 2 Haumenosanue mem npozcpammol 4ecmeo 2 ) © 353
3 Iinan Daxm S s = % = 3
» yacos g % L S g L
3 s |3 R399
S T 9 3 d
A 5y SEES IR
Qq = r S
S 3 §
S
o3 8
s
Pa3nen 1. «ImonuonaabHas chepa yejoBeKay
1.1 09.09 OMOLIMOHAJILHBINA HHTEIIEKT 1 0.5 0.5
1.2 16.09 3aKOH «IIpOpbIBa MIATHHBD) 1 0.5 0.5
1.3 23.09 3aKOH CKpPBITOCTH 1 0.5 0.5
1.4 30.09 3akoH oOpaTHOro 3¢ddexra 1 0.5 0.5
1.5 07.10 Ilepenaya 4yBCTB 1O HACIIEACTBY 1 0.5 0.5
14.10 B3anMocBs3b pazyMa U SMOIUH
1.6 pasy I 2 1 1
21.10
1.7 28.10 HacronbHas urpa « 9MONMOHANbHBIA UHTEIUIEKT» 2 2
Pasnen 2. «ConuajibHOe BOCIIPUSITHE: KAK Y3HATH IPYroro 4ejoBeKay
2.1 04.11 Kak MbI mosryyaem HHGOpPMaIIKIO O YeJIOBEKe 1 0.5 0.5
2.2 11.11 YuumMcsa noHUMAaTh KeCThl U o361 JKecThl 1 0.5 0.5
2.3 18.11 HeBepOanpHble Mpu3Haku oOMaHa 1 0.5 0.5
2.4 25.11 [ToHnMaHue NpUYNH NOBEICHUSI JIIOIeH 1 0.5 0.5
Brieuatnienne, KOTopoe MBI IPOU3BOIUM 3 4ero ckiiamsIBaeTCs IEPBOE BIIEUATIIEHUE O
25 | 02.12 p POM3BO g p 1 05 | 05
YeJIOBEKE
26 09.12 Uro Takoe HaOIOJaTeNbHAS CHH3ETHBHOCTH? Pa3BHBaeM HaOIOIATCIIEHYIO CEH3UTHB- 9 1 1
' HOCTb




2.7 | 16.12 | Mpakruueckoe 3ausTue. [erekTunHas urpa: «Madus» 2 2 |
Paznen 3. « MeKJIMYHOCTHASI IPUBJIEKATEIBHOCTh: JIIOOOBb U APYKOA»
3.1 23.12 [IpuBnekaTenbHOCTh YeIOBEKa 1
3.2 06.01 B3anMHOCTB W1 00010 1HASI TPHUBIIEKATEILHOCTh 1
3.3 13.01 Hpyx06a. Yetblpe Moaenu oOLIeHHs 1
20.01 PomanTHUECKHE OTHOIIEHUS WIH BIIIOOJIEHHOCTh
3.4 2
27.01
Pasznea 4. «B3pocieHue 1 u3MeHeHne OTHOMIEHWH ¢ POAUTEISIMID)
03.02 B3pocnenne 1 OTHOIICHUS C POAUTEISIMA
4.1 10.02 3
17.02
Pasnea 5. «SI-KoHIenuus M ee KJII0YeBble KOMIIOHEHTHID»
5.1 03.03 - xonnenmusa. CamoyBaxkenue. CaMOKOHTPOJIb 1
5.2 17.03 YBepeHHOCTh B cebe. 1
Pa3nes1 6. «IMOLMOHAJBHBIA MHP Ye10BEeKa
6.1 07.04 Ilcuxonoruyeckue COCTOSHUS U UX CBOMCTBA 1
6.2 14.04 Hanpsixenue 1
6.3 21.04 [Iprembl BHEIIHEN PETyISLUN COCTOSTHUS 1
6.4 28.04 HacTtpoenue. HacTpoeHnue 1 akTUBHOCTB 4eJIOBEKA 1
6.5 05.05 Bo3pacTHOW aclieKT COCTOSIHHI: COCTOSIHHS TTOJIPOCTKOB 1
6.5 19.05 IIpakTnueckoe 3ansTue: « TpEHUHT peraKcaum 1
Hroro: 34 u.
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