YTepraato:

[dupekTop MBOY COLL Ne 5
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‘/’Z' puwunHa O.B.

OCHOBHOE AECATUAHEBHOE MEHIO
FOPA4YNX 3ABTPAKOB U OBE1IOB

ANA OPTAHU3ALUU NUTAHUA OETEU B MYHULIUNANBbHbIX
OBLUEOBPA3OBATE/IbHbIX YYPEXAEHUAX r. CAAHOTOPCKA

(Bo3pacT yuauwmxca 7-11 ner)

Wikona Ne 5




COoprik perenryp 604 ¥ Ky TMHapHbIX U3ENMi AR TpeAnpuaTHi obule
4. T.B.Jlanwmnon.: - M.Xne6npoanHtopm, 2004. - 639 c.
CGopHUK peuenTyp BnioA 1 KynuHapHeIX USAEn

wxonax \ MNopx pe

[loHb | noHeAenbHUK
Hopens: nepsas

BoapacTHas KaTteropus. 7-11 net

CTBEHHOTO NUTaHUs NIpH 06H1€06p330BaTeﬂbl-lle

Vil ANs NpeanpusaTvi 0BLECTBEHHOTO NUTaHNA

/ ABT.- cocT.: A.N.3006H0B.

B.W.Upiranenxo. - K.:,000 "NapaTensCcreo Apuit”, M.: UKTL "Napna",2088. - 680c.
Ne MNpuem nvwm HaumeHasadue onwaa Macca Muwesble BewecTsa (1) Hepr.LeHHOCT] Butamuub! (MD) MwuHepanbHble BEWeCTsa (M)

3aBTpak Mpammbl  |Benkv upbl Yrnesoapl [Kanopun B1 C A Ca P Mg Fe
305|Kawa monouxas "Jpyx6a” 200/10 6,4 74 31,42 206 0,07 1,32 33,25 129,7 123 29,4 0,42
Xneb nweHnYHbIA 25 2,07 0,32 12 56,75 0,12 0 0 20,8 64 26,4 0,79
15|Cuip (nopumsamu) 10 2,32 2,95 0 36,4 0,01 0,14 52 176 100 7 0,2
693|KochemnHbiii HaNMTOK C CYX1MM MOFNOKOM 200 1,4 1,6 2,31 119 0 0,65 0 60,4 0 7 0,09
14|Macno cnveouHOe (nopUUaMK) 10 0 8,2 0,1 75 0 0 29 1,2 2 1,2 0,02
Bynouka caobxas 75 57 3.5 40,3 85 0,1 0 16,8 13,7 475 8.6 0,5
WUtoro: 17,89 23,97 86,13 578,15 0,3 211 131,05 401,8 336,5 79,6 2,02

O6en Mpammbl  |Benkn Hupbl Yrnesogpbl |Kanopuu B1 C A Ca P Mg Fe
7|Wkpa kabaukosas 60 0,57 1,92 3,09 31,2 0,02 17,98 ol 19,356 20,3 8,82 0,516
20|Cyn-nanwa goMatlHsn ¢ Kypuuen 200/15 36 2,160 10,9 88,8 0,06 0,8 1,02 9,48 34,98 8,24 0,49
329|KorneTa (6utodek) m/rosaanna 100 15,37 14 9,2 240 0.1 0,15 28,75 43,75 166,38 32,13 1,6
447|MaxapoHHble U3nenna oTBapHbIe 150 6 5,33 42 66 235 0,06 0 21 455 37,17 27,32 1,1
433|Yait c caxapoMm 200 02 0 15,01 57 0 0 0 6 0 0 0.4
Xneb niIeHWIHBINA 50 4,14 0,64 24 113,5 0,12 0 0 20,8 64 264 1,58
Xneb pKeHo - MWeHNYHbIA 30 2 0,81 11,7 56,13 0,7 0 0 17 67,2 22,8 1,26
Wroro: 31,88 227 105,66 821,63 1,06 18,93 50,77 161,886 390,03 125,71 6,846
Wroro 3a peHb: 49,77 46,67 191,79/ 1399,78 1,36 21,04 181,82| 563,686 726,53 205,31 8,866




HeHb : BTOpHUK
Henens: nepsas

Bo3pacTtHas kateropus: 7 -11 net

C6opHUK peuenTyp 64 U KynuHapHLIX u3genui Ans NpeanpusaTuii o6LIEeCTBEHHOTo NuTaHNA nNpu 06LeobpasoE
wwonax \ Mog pea. T.B.NanwuHoi.: - M.Xnebnpoauxdopm, 2004. - 639 c.
CHopHUK peuenTyp BI04 U KyNMHapHbIX M34ernvi Ans NpeanpuaTUil 0BLLIECTBEHHOTO NuTaHua / ABT.- cocT.: AN
B.W.Ubiranenko. - K.:,000 "MapaTenscreo Apuii", M.: UKTL| "llapa",2088. - 680c.

Ne  |Npvemnuum Haumenasanne 6niona Macca Muiwesble BellecTsa (r) Hepr. LieHHoc Butamutbl (MIN) MuHepanbHsie Bewectaa (MIN

| 3aBTpak pammbl  |Benkn Hupbl Yrnesoabl |Kanopuu B1 C A Ca P Mg Fe
_ 257|TeopoxHas 3anekaHka co Cryuy. MONMokoMm 150/30 14,4 17,73 38,7 256,8 0,06 0,69 0,09 229,2 259,65 31,61 0,63
Xneb nweHW4HbIA 50 4,14 0,64 24 113,65 0,12 0 0 20,8 64 26,4 1,58
434 (Yan ¢ caxapoM W1 NMMOHOM 200/7 0,26 0 15,2 59 8,08 2.9 0 8,05 44 4 5,24 0,9
14|Macno cnMBoYHoOE (NopLUnsMK) 15 0 12,3 0,15 112,5 0 0 88,5 1,5 3 1,2 0,02
B Cok B accopTMeHTe 200 0,4 0 59 16 0,01 13 0 16 13 10 1.5
Wtoro: 19,2 30,67 137,05 557,8 8,27 16,59 88,59| 275,55 384,05 74,45 4,63

Ob6en: rpammbl  |Benku Kupbl Yrnesoabl |Kanopum B1 C A Ca P Mg Fe
39{Canar "LLkonbHble rogbl” 60 0,43 1,84 1,26 23,4 0,03 9,12 0 11,52 20,77 57 0,24
06| bopwy co cBexeli kanycTon O CMETAHON 200/10 1,64 4,2 10,41 157 0,04 16,36 0,02 34,31 42,58 17,86 0,96
~_184]I1nos 13 msica rossanHa 50/100 14,24 5,38 23,06 267 0,12 2,05 0,03 21,7 35,88 46,57 2,27
126 |KomMnoT U3 cyxodpyKkToB 200 1,3 0 13,73 96 0,01 1,08 0 6,4 3,6 0 0,18
| Xneb nueHn4HbIN 50 4,15 0,65 24 113,56 0,064 0 0 10,4 34 13,2 0,79
Xneb pXero - MeHWYHbIA 30 0,2 0,81 11,7 56,13 0,7 0 0 17 67,2 22,8 1,26
WUroro: 21,96 12,88 84,16 713,03 0,964 28,61 0,05 101,33 204,03 106,13 57
WUroro 3a peHb: | 41 ,16|v 43,55[ 221,21 I 1270,83 9,234 45,2 88,64| 376,88 588,08 180,58| 10,33




flonk. cpepa
Hopenw nepeas

HoapacTtHas kateropus: 7-11 net

GOopunk panttyp 6noa n KynuHapHbiX 3genun ans npeanpyuatiin obLecTBEHHOTO NMTaHus npy obeobpasok
mkonax \ Hogy poa. T.B.JlanwmHon.: - M. XnebnpoanHdiopm, 2004. - 639 c.
C0opHAk petsinyp 6nog 1 KynUHapHbIX M3aenuin aAns npeanpustuid obuwectBerHoro nutanus / ABT.- cocT.: AU
W Hranonko. - K.:,000 "Uspatenscteo Apui”, M.: UKTL "Jlaga”,2088. - 680c.

Ne [pvwem nuum  Hawmenasanue bnioga  |Macca Muwessble BewecTa (r) 3Hepr.LeHHO( Butamunel (M) MuHepanbHble Bewecrea (MIN)
] 3aBTpak: pammbl  |Benku HKupbl Yrnesoabl {Kanopuwm B1 C A Ca P Mg Fe
315X apkoe no-gomaluHemy 50/125 18,375 1,137 23,275 280 0,13 25,7 15 27,2 210,63 51.4 3

13|Orypel; MapuHOBaHHbLIN 60 0.4 0,05 0,4 6,67 0,01 15 1.5 6,9 242 4,2 0,18
) Xneb nieHnYHbIN 50 4,15 0,65 24 113,56 0,064 0 0 10,4 34 13,2 0,79
433|Yan ¢ caxapom 200 0,2 0 15,01 57 0 0 0 6 0 0 04
DpyKTbI CBEXUE 110 0,88 0 9,271 40,39 0,06 44,785 0] 41171 19,957 12,964 0,125
Wroro: 24,005 1,787 71,956 497,56 0,264 71,985 16,5| 91,671 288,787 81,764 4,495

Oben: lpammbl  [Bernku Kupbl Yrnesogbl |Kanopun B1 C A Ca P Mg Fe
14|CanaTt 13 cB NOMUAOPOB C NYKOM 60 0,68 3,71 2,83 47 46 0,04 12,25 0 10,55 19,73 10,67 0,5
103|PacconbHuk NO-NEHUHIP CO CMETaHOMN 200/10 1,92 4,38 15,23 90,4 0,08 6,03 0 21,16 57,56 20,72 0,78
204|WHnuens HaTypanbHblil MKypuyua 100 14,5 25 15,9 188.,9 0,05 0,33 80 70 132,38 19,25 1,26
449(Puc npunyuleHHbIA 150 3,81 6,1 38,58 2275 0,18 0 0,02 32,72 208.,5 28,66 0,76
126|KomnoT 13 nstoma 200 1,3 0 23,73 96 0 0 0 18,6 0 9,66 0,72
Xneb nweHnYHbIR 50 4,14 0,64 24 113,5 0,12 0 0 20,8 64 26,4 1,58
Xneb pXeHO - NWEHWYHbIN 30 0,2 0,81 11,7 56,13 0,7 0 0 17 67,2 228 1,26
WUroro: 26,55 40,64 131,97 819,89 1,17 18,61 80,02| 190,83 549,37 138,16 6,86
Wrtoro 3a geHb: 50,555 42 427 203,926 1317,45 1,434 90,595 96,52 282,501| 838,157 219,924| 11,355




Dexb : veTBepr
Hepens: nepsas

Bo3spacTtHas kateropma: 7-11 net

(:60pHUK peLenTyp 6riog W KyrvHapHbIX U3genuid AnNa NpesnpusTiia oBLIECTBEHHOTO NNTaHNA Npu 0bweobpa3oe
ikonax \ Nog pen. T.B.NanumHoit.: - M.Xne6nponuHdopm, 2004. - 639 c.
(60pHUK peLienTyp Briof 1 KynuHapHbLIX M3aenuil Ana NpeanpuaTii obLecTBEHHOTO NUTaHNA / ABT.- cocT.: AU
13.W.Liiranenko. - K.;,000 "Uapatenbctro Apuit", M.: UKTL "Napa",2088. - 680c.

Ne Mpuvem nuwn  HauvenasaHue 6nioaa Macca () Muuiessle BewecTsa (r) Jxepr. LieHHd Butamunsi (M) MuHepanbHsle Bewectsa (M)

3aBTpak: pammbl  |Benku Hupbl Yrnesoabl |Kanopuu B1 C A Ca P Mg Fe
40|Canat "BUTaMWHHbIR" 60 0,72 3,09 6,4 55,8 0,04 16,42 0 257 19,73 9,92 0,61
203|KotneTa pybneHHas M / ntuubl 100 13 22,4 15,57 167,1 0,045 0 0 18,12 119,13 30,12 1,54
443|KapTodenbHoe niope 150 3,35 5,66 245 159 0,14 33,33 255 48 86,6 40,17 1,75
433|Yan c caxapom 200 0,2 0 15,01 57 0 0 0 6 0 0 0,4
Xneb nuweHn4YHbIN 50 4,15 0,65 24 113,65 0,064 0 0 10,4 34 13,2 0,79
Wroro: 21,42 31,8 85,48 5524 0,289 49,75 25,5 108,22 259,46 93,41 5,09

Obepn: Mpammbl | Berniku HKupel Yrnesoasl |Kanopwuu B1 C A Ca P Mg Fe
5|Orypel cBexXuid (nopumnen) 60 0,48 0,06 1,56 8.4 0,01 35 0 21,09 24 57 12,54 0,8
125{Cyn puibHbIf "Calipa B macne” 200 7,82 12,38 17,34 1224 0,13 6,42 0,24 86,32 113,24 43,52 1,04
297 |bedpcTporaHoB 50/50 26,3 18,6 8,62 247 0,08 3,69 23 59,7 1331 46,3 29
445|Kawa rpeuHeBas paccbinyaras 150 972 7,35 47,83 101,7 0,18 25,74 0,02 49,75 208,5 17,6 0,63
398 |HanuToK 13 LUMNOBHUKA 200 0,68 0,28 18,98 81,98 0,01 1,08 0 6,4 36 0 0,18
Xneb nweHUYHLINA 50 4,15 0,65 24 113,56 0,064 0 0 10,4 34 13,2 0,79
Xneb pKeHO - NWEHUYHbIA 30 0.2 0,81 11,7 56,13 0,7 0 0 17 67,2 22.8 1,26
Wroro: 49,35 40,13 129,93 821,11 1,174 40,43 23,26| 250,66 584,21 155,96 7,6
UToro 3a feHb: | 70,77] 7193]  21541] 137351 1,463 90,18| 48,76] 358,88] 84367 249,37] 12,69




C6opHuKk peuenTyp 6niof 1 KynuHapH
wkonax \ [oa pea. T.B.lanwwuHon.: -

C6opHuMK pelenTyp OM0A 1 KYNUHAPHBIX usgenum ana npeanpuATUiA 06LLECTBEHHOTO NUTaHNA / ABT.- cocT.. AN

OeHb : nATHALA
Hepensa: nepsas

BospacTHas KaTteropus. 7-11 net

bIX N30ENWIA ANs NPeanpuaTMi 06LLECTBEHHOTO NNTaHU
M.Xne6npoanHdopm, 2004. - 639 c.

B.W.Upiranexko. - K.:,000 "UsgaTenbCTBo Apuin®, M.: UKTU "Iapa",2088. - 680c.

s npu obLweobpa3soe

Ne MNpuem Nuum _ HawmeHaBaHne onopa Macca (r) Muiessble BewecTsa (1) Suepr. LiexHd ButamuHbl (M) MwnepaneHbie Bellectaa (M)

3aBTpak pammbl  [Beriku Hupbl Yrnesogb |Kanopuu B1 C A Ca P Mg Fe
364|OMmneT HaTypanbHbIi 150 15 25,09 2,78 297 0,12 0,48 0,32 396,3 241,94 21,02 5,561
72|Canat kxapTodhenbHbi C rOpOLIKOM 60 1,02 513 5,668 73,8 0,02 0 0 13 20,27 11,04 0,45
693|Kakao Ha MONOKE CyXoM 200 3,28 3,28 20,22 70,45 0,02 1,08 0,01 221 50,76 31,78 0,74
Xne6 nieHU4HbIN 50 4,15 0,65 24 113,5 0,064 0 0 10,4 34 13,2 0,79
OpyKTbl CBEXUE 150 0,4 0 59 32 0,01 13 0 16 13 10 15
Wroro: 20,57 34,15 111,568 586,75 0,234 14,56 0,33 656,7 359,97 87,04 8,99

Ob6en; Mpammbl  |Benku npbl Yrnesoab |Kanopuu B1 C A Ca P Mg Fe
131{Kykypy3a koHcepBupoBaHHas 60 1,77 0,12 3,28 22 0,01 3,33 0 13,97 16,94 8,06 0,37
150| LU co cBexel kanycTon 1 CMETaHOW 200/10 3,04 3,28 8,48 139,5 0,05 1,2 0 16 38,1 12,82 0,84
226|BuTouek (koTneTa) pblbHbIA ropbyiwia 100 14,23 15,6 11,75 162 0,09 1,87 0,015 42 98 153,9 32,9 1,07
443|KapTodenpHoe nope 150 3,35 5,66 245 159 0,14 33,33 25,5 48 86,6 40,17 1,75
433|Yait c caxapom 200 0,2 0 15,01 57 0 0 0 6 0 0 0,4
Xneb nweHNYHbIA 50 415 0,65 24 113,5 0,064 0 0 10,4 34 13,2 0,79
X1eb PKEHO - NWEHNYHbIA 30 0,2 0,81 11,7 56,13 0,7 0 0 17 67,2 22,8 1,26
WUroro: 26,94 26,12 78,49 709,13 1,054 39,73| 25,515 154,35 396,74 128,95 6,48
Wroro 3a AeHb: 47 51| 60,27] 190,058] 129588| 1,288 5429 25845 811,05 756,71 216,99 1547




AeHb : noneaenbhuk
Hegens: sropas

BospacTtHas Kateropus: 7-11 ner

C6opHuk peuenTyp Briof v kynuHapHsix U3aenuin Ans npeanpusituin oblecTBeHHOro NuTaHus npu o6weobpasok
wkonax \ MNop peg. T.B.ManiwmHoi.: - M.Xne6npoAMchopM, 2004. - 639 c.

C6opHuk peuenTyp 6rioa 1 kynuHapHbIx “saenvin Ans npeanpusiTuii obwecTeeHHoro n

B.W.Usiranenko. - K.:,000 "Vspatenbcrao Apuir®, M. MKTL "Naga”,2088. - 880c.

uTaHua / ABT.- cocT.: A.U..

e

Mpuem nuwm  Haumerapanme bnga Macca () MuiueBbie BeljecTsa (n Shepr. Llennq Butamunb (MIN) MuHepanbHele BewecTra MDD

3aBTpak [pammbl  [Benku HKupel yrnesoasl |Kanopuu B1 C A Ca P Mg Fe
Kawa monounas repkyriecosas 200/10 6.4 7.4 31,42 106 0,22 1,2 0,06 129,1 197,54 53,2 0,42
Coip nopuueti 20 4,64 5,9 0 72,8 0,01 0,14 52 176 100 7 0,2
Macno cnusouHoe nopuuen 10 0 8,2 0,1 75 0 0 59 1,2 2 1.2 0,02
Xneb nweHnyHbIN 25 2,07 0,32 12 56,75 0,06 0 0 10,4 32 13,2 0,79
KodbeliHbii HanuTok ¢ CYXUM MONOKOM 200 1.4 1.6 2,31 119 0 0,65 0 60,4 0 7 0,09
Bynouka cao6Has 75 5,7 3,6 40,3 85 0,1 0 16,8 13,7 47.5 8,6 0,5
Coxk ¢pykToBbIN 200 04 0 59 16 0,01 13 0 16 13 10 25
Wroro: 20,61 26,92 145,13 530,55 0,4 14,99 127,86 406,8 392,04 100,2 4,52

Obep, [pammbl  |Berkn HKupol Ymesoas! |Kanopuu B1 C A Ca P Mg Fe
Canar un3 KYKYpPy3bl CO cBeXel kanycTo 60 0,69 1,9 3,76 36,6 0,06 8,41 0 8,87 3,47 4,86 0,234
Cyn kapTotenbHbIi rOPOXOBbIN 200 6,32 4,24 18,64 136,8 0,056 12,2 0,024 35,07 40,56 32,24 1,01
Kotnera (6uroyek) M/roBsanHa 120 15,37 14 9,2 294 0,1 0 28,75 36,78 166,38 31,85 208
Kawa nepnosas paccelnyaras, coyc 150/5 8,75 6,58 43 27 0,06 24,71 21 35,17 37,17 17,6 0,63
Yati ¢ caxapom 200 0,2 0 15,1 57 1 0 0 14,2 44.4 17,7 0,92
Xne6 nweHnuHbIN 50 4,15 0,65 24 113,5 0,064 0 0 10,4 34 13,2 0,79
|Xneb6 pweHo - NWEHWYHbIA 30 0,2 0,81 11,7 56,13 0,7 0 0 17 67,2 228 1,26
Wroro: 35,68 23,94 106,76 721,03 2,04 45,32| 49,774] 15749 393,18 140,25 6,924
UToro 3a peHb 56,29] 50,86]  25189] 125158 2,44 60,31] 177,634| 564,29] 78522 240.45) 11,444



HeHb : BTOPHUK
Hepnens: BTopas

BoszpacTHas kaTteropusi: 7-11 ner

(:BopHuk peuentyp 6niog n KyNUHapHLIX n3aenuii Ans npeanpusiTuii o6LLECTBEHHOIO NUTaHUS npu obuweobpasoe
wikonax \ lNoa pea. T.B.NanwuHoi.: - M.XnebnpoguHdopm, 2004. - 639 c.

COopHMK peuentyp 6nt0g 1 KYNMHAPHbLIX M3A@NNI ANs NPEeANPUSTU 0BLLECTBEHHOTO NUTAHUS / ABT.- COCT.: AN
1V W.Ueiranenko. - K.:,000 "Wspatensctao Apuii”, M. WKTL "Napa",2088. - 680c¢.

Ne Npvem Ny  Hanmenasanue 6noaa Macca (1) Muuesbie BeulecTsa (1) 3Hepr. LleHHg Buramunel (MIN) MuHepanbHsle Bewectsa (MIN

3aBTpak pammbl  |Benku Kupbi Yrmesogsl |Kanopuu B1 C A Ca P Mg Fe
257|3anekanka TBOPOXHAs CO CryLl, MONOKOM 150/30 14,4 17,73 38,7 256.8 0,06 0,69 0,09 229,2 259,65 31,61 0,63
___14|Macno cnuso4Hoe nopuven 10 0 8,2 0,1 75 0 0 59 1 2 0 0
.. 434|Yait c caxapoM U nMMoHoM 200/7 0,26 0 15,2 59 8,08 2,9 0 8,05 44 .4 5,24 0,9
Xneb nweHnyHbIk 50 415 0,65 24 113,5 0,064 0 0 10,4 34 13,2 0,79
Cok dpykTOBBIit 200 0,4 0 59 16 0,01 13 0 16 13 10 25
Wroro: 19,21 26,58 137 520,3 8,214 16,59 59,09] 264,65 353,05 60,05 4,82

Ob6ep [pammbl  |Benku XKupo! Yrneeonbl {Kanopuu B1 C A Ca P Mg Fe
5] OrypeL ceexuii nopLmeit 60 0,48 0,06 1,66 8.4 0,01 2.8 0 7,35 24,2 5,54 0,23
__98]bopuy co cB KanycTow u cmeTaHomn 200/10 1,64 4.2 10,41 116,4 0,06 16,008 1,02] 27,416 34,98 16,296 0,568
4089\ TedTenu pribHbie (ropbywa), coyc 100/50 12,73 4,24 16,74 157.,5 0,045 34 0 45,8 119,13 27,9 0,09
449 Puc npunyiueHHbIN 150 3,81 6,1 38,58 2275 0,18 0 0,02 32,72 208,5 28,66 0,76
:_]1 KoMnoT u3 yepHocrmea 200 1,3 0 23,73 96 0,01 1,08 0 6,4 3,6 0 0,18
| XNE6 NWeHNYHLI 50 4,15 0,65 24 113,56 0,064 0 0 10,4 34 13,2 0,79
rseer_1XNE6 PKEHO - NLLEHNYHBI 30 0,2 0,81 11,7 56,13 0,7 0 0 17 67,2 22,8 1,26
Wtoro: 24,31 11,82 126,72 775,43 1,069 23,288 1,04| 147,086 491,61 114,396 3,878
- UToro 3a peHb: | 4352] 384| 26372] 129573] 9283 39.878] 60.13] 411 ,736] 844,66] 174,446] 8,698




HeHb : cpeaa
Hepens: sTopas

BoapacTHas kateropusi: 7-11 net

{.Aopnvk peuenTyp 6ntoa U KynMHapHbIX nsgenuit 4ns NpeanpuaTAA OBLLECTBEHHOTO NUTaHNA npu o6weobpa3oe
wikonnx \ Noa pea. T.B.NanwmHon.: - M.XneBnpoawxcopm, 2004. - 639 c.

{.nopHvk peuenTyp 6rtoa 1 KynimHapHbIX w3genuin AN NPeanpuATAA 0BLLECTBEHHOTO NUTaHUA / ABT.- cocT.: AN
11 W | iraneko. - K.:,000 "N3paTenscTso Apui", M.: UKTL, "Jlapa",2088. - 680c.

Nv Mpuem Ny HanmeHasanue onioga Macca (r) Muwesble sewecTsa () OHepr. LieHHd ButamuHb! (M) MuHepanbHble BewecTsa (MD)

3aBTpak ['pammbl  |Berikv Hupebi Yrnesoabl {Kanopun B1 C A Ca P Mg Fe
13|Orypeu mapnHoBaHHbIA 60 0,4 0,05 0,4 6,68 0,01 17 1,5 5,75 242 3,5 0,15
274|Msico TylueHoe ¢ oBoLaMu 50/110 16,2 12,38 11,3 236.,8 0,13 5,2 20 423 201 487 2,09
433{Yain c caxapom 200 0,2 0 15,1 57 1,023 0 0 14,2 44 4 17,7 0,92
Xneb nweHUYHbIA 50 415 0,65 24 113,56 0,064 0 0 10,4 34 13,2 0,79
PpyKTbl CBEXMNE 150 06 0,6 13,56 72 0,06 15 0 24 16,5 13,56 3,3
Wroro: 21,55 13,68 64,3 485,98 1,287 219 21,5 96,65 3201 96,6 7.25

Oben Mpammbl |Benku Yupeb! Yrnesoapl |Kanopun B1 C A Ca P Mg Fe
2|Bunerpet oBoLHOM 60 0,74 6,06 4,49 60,12 0,01 5,62 0 14,71 24 57 11,09 0,47
115|Cyn oBouHo# ¢ Bonr nepuem U cMeT 200/10 712 4,56 2272 154 4 0,04 17,88 0 19,02 42 58 27,74 1,14
203|Kotneta pybrneHHas m/mivuyel 100 13 224 15,57 1671 0,09 23,2 22,7 12 117 248 1,75
447|MakapOHHbie n3aenus oTBapHble 150 5,52 452 26,45 168,45 0,06 0 21 455 37,17 27,32 1,1
126|KomnoT 13 usioma 200 1,3 0 23,73 96 0 0 0 18,6 0 9,66 0,72
Xneb nieHWIHbIA 50 415 0,65 24 113,56 0,064 0 0 10,4 34 13,2 0,79
Xne6 pXeHo - NLEHUYHBIA 30 0,2 0,81 1,7 56,13 0,7 0 0 17 67,2 22,8 1,26
uTOoro: 32,03 39 128,66 815,7 0,964 46,7 43,7 137,23 322,52 136,61 7,23
UToro 3a peHb: | 53,58[ 52,68| 192,96| 1301,68 2,251 68,6 65,2| 233,88 642,62 233,21 14,48




LOeHb : yeTBepr
Hepens: sTopas

BoapacTtHas kaTeropusa: 7-11 net

(:0opHUK peLenTyp B0 1 KyMMHAPHBLIX M3AEnMiA ANs NPeAnpusTUi oBLLecTBEHHOTO NuTaHus Npy obweobpasoe
imonax \ Mog pea. T.B.Nanwunoit.: - M.Xne6npoanHcopm, 2004. - 639 c.
J80pHUK peuenTyp 6ri0 U KyNMHAPHBLIX U3AENWA ANs NPeanpUATAA 0BLIECTBEHHOTO NTaHns / ABT.- coCT.: AN

H.W.piranenxo. - K.;,000 "Usgatensctso Apuin", M.: IKTL| "laga",2088. - 680c.

N

Mpuem nuiym  HaumeHnaeaHuwe 6nwoga Macca (1) Muweskle Bewectsa (r) 3Hepr. LieHnd Butamuubl (M) MuHepanbHble BewecTtsa (M)

3aBTpak pammbl  |Benku Hupbi Yrnesoas! {Kanopuu B1 C A Ca P Mg Fe
. 3[Canar 13 ceexux orypLos 60 0,46 3,65 1,43 40,38 0,02 57 0 13,11 24,01 7,98 0,34
286| Tedtenu macHble, coyc 100/50 13,48 19,98 16,36 101,9 0,045 4,9 0 25,63 119,13 30,3 1,32
449|Puc npunyuleHHbIn 150 1,44 2,48 9.8 96,3 0,18 0 0,02 32,72 208,5 28,66 0,76
003 |Kakao c MOnoKOM CryleHHbIM 200 49 5 32,5 190 1,08 0 0 14,2 44 4 17,7 0,92
Xneb nuweHUYHbIn 50 415 0,65 24 113,5 0,064 0 0 10,4 34 13,2 0,79
Cok thpykTOBbIA 200 0,4 0 59 16 0,01 13 0 16 13 10 25
Wroro: 24,83 11,78 143,09 558,08 1,399 23,6 0,02| 112,08 443,04 107,84 6,63

) Ob6ep Fpammbl  |Benku YKupol Yrnesoapl |Kanopun B1 C A Ca P Mg Fe
84| Canar 13 cBeknbl C pacTUT Macrnom 60 0,84 5,04 5,07 69 0,01 5,64 1,5 23,04 242 12,54 0,78
103|PacconbHuUK No-NeHNHIp CO CMEeTaHOM 200/10 1,92 4,38 15,23 90,4 0,08 31,06 0 33,65 57,56 28,17 1,05
188|Cynaw m / roBsiguna 50/50 19,38 18,6 5,74 182 0,08 3 53,75 19,5 172,75 27,8 10,6
448|Kawa rpeyHeBan paccelinyaTas 150 9,72 7,35 47,83 191,7 0,18 25,74 0,02 49,75 208,5 17,6 0,63
2|Kncens nnogoBo-sroaHsin 200 0 0 99 119 0,02 0 0 0,2 36,5 0 0,03
Xneb nuweHnYHbIN 50 4,15 0,65 24 113,5 0,064 0 0 10,4 34 13,2 0,79
. Xneb pxeHo - NWEHUYHbIN 30 0,2 0,81 11,7 56,13 0,7 0 0 17 67,2 22,8 1,26
Wroro: 36,21 36,83 119,47 821,73 1,134 65,44 55,27 153,54 600,71 122,11 15,14
UToro 3a peHb: | 61,04 4861 262,56] 137981 2,533 89,04] 5529] 2656| 1043,75| 229,95 21,77




JeHb : NATHULA

Hepens: BTOpas

Ce30H: 0CeHb - 3uMa
BoapacTHas Kateropus: 7-11 net

CHopHuMK peuenTyp BI04 N KynMHapHbIX wapenvin ans npeanpusTUi OBLLECTBEHHOTO MUTaHUA TP o6Lweobpasoe
wkonax \ Mop, pea. T.B.flanwmnHoi.: - M. Xne6npoanHdopm, 2004. - 839 C.

CHopHUK peLenTyp 6104 U KyNUHAPHBIX n3penui ans npe,u.npmmmﬁ OBLLECTBEHHOTO NUTAHUA / ABT.- cocT.. AN
B.W.LibiraHeHko. - K.:,000 "WU3patenscTeo Apuin", M. NKTL, "flapa",2088. - 680c.

Ne Mouvem nun HavmeHaparue bnioaa Macca (r Muiuesble BeulecTsa (T Onepr. LieHH! Butamutbl (M MwuHeparnbHble BewecTsa M
3aBTpak Tpammbl | Berku Hupel Yrnesogp |Kanopuv B1 C A Ca P Mg Fe
22|Bunerpet LLIKOMbHbINA 60 1,2 294 408 46 0,029 11,2 0 2.7 243 3,4 3.3
433|Yair ¢ caxapoM 200 0,2 0 15,01 57 0,02 0 0 6 0 0 0.4
B Xneb nLLeHUUHBIA 50 415 0,65 24 113,56 0,064 0 0 10,4 34 13,2 0,79
184|MnoB U3 maca rosaanHa 50/100 14,24 5,38 23,06 267 0,12 1,71 0,03 16,28 35,88 34,93 17
dpyKThl CBEXUE 150 0,4 0 59 32 0,01 13 0 16 13 10 2.5
Wroro: 20,19 8,97 125,15 515,56 0,243 25,91 0,03 51,38 107,18 61,53 8,69
O6en Mpammbl__|bBenku Hupb! Yrnesopb! |Kanopuut B1 C A Ca P Mg Fe
6|Momnao ceexXuil nopunen 60 0,64 1,82 0,62 16 0,01 57 0 21,09 24 58 12,54 0.8
126|Cyn KapTo enbHbIN ¢ PAaconbio 200 3,54 3,04 15,62 92,8 0,12 791 0,07 29,52 203,56 24 24 1,16
290{NTvua TyweHan B COyce 100/50 22 4 18,23 7,03 281,25 0,08 0,68 53,75 70,13 172,75 29,88 2,21
443|KapTodensHoe ntope 150 3,35 5,66 24 5 159 0,14 33,33 255 43 86,6 4017 1,75
126|KomnoT 13 Kyparv 200 1,3 0 23,73 96 0,02 1 0 40,2 36,5 26,25 0.83
Xneb NweHUHHbIA 50 415 0,65 24 113,56 0,064 0 0 10,4 34 13,2 0,79
Xneb pxeHo - MLUEHWUYHbIN 30 0,2 0,81 11,7 56,13 07 0 0 17 67,2 22,8 1,26
|Wroro { | 3558 27,17} T07.1] 81468 1134 4862| 7932 236,34 625,13] 169,08 8,8
| \ \ | \ | |

1 WToro 3a AeHb | [ 5577 36.14] 232,25 133018 1.377] 7453 79,35 287,72 732,31 230,61 17.49




UMUYECKWI COGTAN [IR{WILN 10 JANNM HesNNA.

@30H: OCOHN - AAMA

03pacTHaN KATEIOpWN ./ 11 hen

M Hegenw:

loHeaenbHUK
3TOPHUK
>pepa
letBepr

TaTHUMLA

3cero 3a Hepento

Bcero 3a 5 pHeW 3aBTpaka

fMuwesble BellecTBa

NMoHeaenbLHUK

)Biropl-wu(

Cpepa

YerBepr
MaTHnua
Bcero 3a Hepento
Wtoro 3a 10 aHewn
B cpegHeMm 3a oauH AeHb
Bcero 3a 5 pHew o6ena

YrneBoabl| Kkanopwuy
Hepens: nepBas .
49,77 46,67 191,79{ 1399,78|
41,16 43,55 221,21 ‘J?_",(LQ:}
50,555 4242 203,925 il 7.45)
7077]__71.93] _ 21541] 137351
a751] _6027| 100,058| 129588
209,21 *_2_634@1”1;)2_42_,39_;_“6_657,45
209,21 ,Eﬂ-ﬁﬁ_,ﬂon-:’% 6657,45
Hepenn. BTOpas
56,29 50,86 251,89 1251,58
43,52 38,4 263,72 1295,73
53,58 52,68 192,96 1301,68
61,04 48,61 262,56 1379,81
55,77 36,14 232,25 1330,18
270,2| 226,69 1203,38 6558,98
479,41 491,53| 2225773 13216,43
47,941 49,153| 2225773 1321,643
270,2 226,69 1203,38 6558,98

MuHepansHble BewecTsa (MD)

B1 | & A Ca
36| 21,04 18182| 56368
"~ o234| 452 8864 37688
1.434] 90595 96,62 2825
1463] 9018[ 4876 35888
1288 5429 265845 811.05
14.779] 301,305] 441585] 2393
244] 60,31 177,634] 564,29
9283] 39878]  60,13] 411,736
2251 686 652| 23388
2533|8004  5529| 2656
1377|7453  79,35] 287.72
17.884] 332,358| 437,604) 176323
32.663| 633,663 879,189 4156.22
32663 63,3663 87.9189) 415622

P Mg Fe
726,53] 212,91 8,866
588,08| 180,58 10,33
838,16] 219,92 11,36
856,67| 249,37 12,69
766,71 216,99 15,47

3766,15| 1079,77| 58,716
78522 24045 11,43
844,66 17445 8,698
642.62] 233,21 14,48

1043,75| 229,95 21,77
732,31] 230,61 17,49

4048 56| 1108,67| 73,868

7814.71| 2188,44) 132,584

781.471| 218,844| 13,2584
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