YTBEpKAato:

Oupektop MBOY COLL Ne 5
/‘

;;{: pmwuHa O.B.

OCHOBHOE AECATUAHEBHOE MEHIO
rorA4nx 3ABTPAKOB U OBEL1OB
ana OPrAHU3AL MU NMUTAHUA NETEN B MYHULUUNANbHbIX
OBLLLEOBPA3OBATE/IbHbIX YYPEXAEHUAX r. CAAHOTOPCKA

(Bo3pact yuawmxca 12-18 net)

Wkona Ne 5




DeHb : noHeaeNbHUK
Hepens: nepsas

BospactHana kaTeropma: 12-18 net

COOpHHK penenTyp GO/ M KyIMHAPHbIX W3AEIHI 119 NPEeANPUATHI 0OIIECTBEHHOTO TMTaH!s NpH 00WweolpasoBaTenbHbIX
wkonax \ Moa pea. T.B.JlanwwuHoii.: - M.XnebnpoanHdopm, 2004. - 639 c.
CBOpHVK pelienTyp B0 1 KyNIMHaPHbLIX M3Aenui AN NPEANPUSITUA OGLLECTBEHHOTO NuTaHus / ABT.- cocT.. A.N.3406H

B.W.Upiranenko. - K.:,000 "sgaTtenscTeo Apu

, M.: UKTL "Napa”,2088. - 680c.

Ne Mpwem nuuwm  Haumenasanue 6moaa | Macca MuieBble Beryectsa (r) BHepr.ueHHOCTY Butamunel (MIN) MwHepanbHble Bewectsa (M)

3aBTpak [pammbl  |Benku HKupbl Yrnesogbl Kanopwuwn B1 C A Ca P Mg Fe
305[Kawa monouHas "Opyxba" 200/10 6,4 7.4 31,42 206 0,07 1,32 33,25 1297 123 29,4 0,42
Xneb nweHnYHbLIA 50 4,14 0,62 24 113,5 0,064 0 0 10,4 34 13,2 0,79
15|Colp (nopumamm) 20 4,64 5,9 0 72,8 0,01 0,14 52 176 100 7 0,2
693 |KoghelHblA HAaNMTOK C CYXUM MONOKOM 200 1,4 16 2,31 119 0 65 0 60,4 0 7 0,09
Bynouka caobHas 75 57 3,5 40,3 85 0,1 0 16,8 13,7 47,5 8,6 0,5
14|Macno cnvBoyHoe (Nnopumamu) 10 0,05 8,25 0,08 75 0 0 29 1,2 2 1,2 0,02
WUroro: 16,58 27,27 98,11 671,3 0,244 6646 13105 3914 3065 66,4 2,02

Ob6en lpammbl  |benku Hupbl Yrnesogbl Kanopuv B1 C A Ca P Mg Fe
7 |Wkpa kabaykosas 100 0,95 3,2 5,15 52 1,33 15,2 0 19,2 46,68 9,5 0,4
20|Cyn-nanwa aoMaLuHAs C Kypuuen 250/15 4,5 2,7 13,62 111 0,056 1 0,024/ 11,85 40,56 10,3 0,61
329|KoTtneTa (6butouek) m/roBagunHa 100 15,37 14 9,2 245 0,1 0| 28,75 36,78 166,38 31,85 2,08
447 |MakapoHHble U3Aenus OTBapHble 180 7,2 6,4 51,2 282 0,07 0 25,2 54,6 446| 32,78 1,32
433|Yan ¢ caxapom 200 0,2 0 15,01 57 0 01 0 525 0 44 0,86
Xneb NWeHUYHbLIA 50 414 0,64 24 113,5 0,12 0 0 20,8 64 26,4 1,58
943|Xneb pxeHo - NeHKYHbIA 30 2 0,81 11,7 56,13 0,7 0 0 17 67,2 22,8 1,26
Wroro: 34,36 27,75 129,88 916,63 2,376 16,3| 53,974| 16548| 429.42] 138,03 8,11
WUtoro 3a geHb: 50,94 55,02 227,99 1587,93 2,62| 8276|185,024| 556,88 735,92| 204,43 10,13




AeHb : BTOPHMK
Hepens: nepsas

Bo3spactHas kateropus: 12-18net

C6opHuk peyenTyp Britof 1 KySIHapHbIX U3Aennit ANs NpeanPUSTUNA 0BLLIECTBEHHOTO NUTaHNS npw obLieobpasoBarent
wkonax \ MNoa pea. T.B.NlanwmHon.: - M.Xne6npoguHdopm, 2004. - 639 c.

C6opHuk peuenTyp 6ni0a 1t KyNMUHAPHLIX U3AENWA 4NA NPEAAPUSTURA OBLUECTBEHHOrO NUTaHMS / ABT.- COCT. ! AWN.3n06H
B.W Lpiranenko. - K.;,000 "Uspatensctao Apnia”, M.: UKTL, "Naga”,2088. - 680c.

Ne MNpvem nuwm _ HaumeHnasarue 6nroga | Macca Muwessle Bewyectsa (r) DHepr.LeHHoCTE Butamuhbl (MIN) MutepanbHble Bewjectsa (M)

3asTpak pammbl  [Benku Kupbl Yrnesopbl Kanopuun B1 C A Ca P Mg Fe
25/ TnopoxHas 3anekaHka Co Cryll]. MOOKON 150/30 14,4 17,73 38,7 406,8 01 1,53 0,12 509,3] 4428] 70,25 1,4
Xneb nweHW4HbIA 50 415 0,65 24 113,5 0,64 0 0 10,4 34 13,2 0,79
A34[ow c caxapoM v nMMOHOM 7\200 0,26 0 15,22 59 0,02 2,9 0,036 8,05] 116,05 5,24 0,9
14IMacno cnueoyHoE nopunamm 10 0,05 8,3 0,08 75 0 0 118 2 4 0 0
dpyxTbl CBEXUE 110 0,88 0 9,271 25 0,06] 44,785 0] 41,171] 19,957| 12,964| 0,125
Wroro: 19,74 26,68 87,271 679,3 0,82| 49,215| 118,156| 570,921| 616,807| 101,654 3,215

ObGean: Ipammbl  |Benku HKupbl Yrnesogbl Kanopuu B1 C A Ca P Mg Fe
J01Canar "lWkonsHble rogbl” 120 0,852 3,684 2,532 46,8 0,01 15,2 0 19,2 16,94 9,5 0,4
N6{Hhopiy co_ cBexen kanyCcTon co cMeTaHol 250/20 2,05 5,25 13,01 203 0,05 20,45 0 42,89 53,23 22,33 1,2
184l 1nown na maca rosaguHa 75/150 18,99 7,18 30,75 300,375 0,16 2,05 0,04 217 35,8| 46,57 2,27
176|KomMnoT u3 cyxodpykTos 200 1,3 0 23,73 96 0,01 1 0 40,2 3,6 26,25 0,83
X160 nueHUYHbIN 50 4,15 0,65 24 1135 0,64 0 0 10,4 34 13,2 0,79
X1net pKEHO - NLUEHNYHBIN 30 04 1,62 23,4 78,9 0,7 0 0 17 67,2 22,8 1,26
WUroro: 27,742 18,384 117,422 838,575 1,57 38,7 0,04] 151,39 210,77 140,65 6,75
Wroro 3a AeHb: ] 47,482] 45,064| 204,693]  1517,875 2,39 87,915] 118,196] 722,311] 827 577] 242,304] 9,965

/




Denb : cpepa
Hepens: nepsas

BospacTHas kateropus: 11-18 ner

C6opHuk peuentyp 6ntoa 1 KyniMHapHbIX U34enuid ANa NPeAnPUATUA 06LIeCTBEHHOrO NUTaHUA Npy obLieobpasosaTtent
wkonax \ MNoa pea. T.B.JlanwwnHoi.: - M. Xne6npoauHdopm, 2004. - 639 c.

C6HopHuk peuenTtyp 6niog 1 KyNMHAPHBIX U3AENUit ANA NPeAnpUATUA obuecTBEeHHOro nuTaHus / ABT.- cocT.: A.MN.3406H
B.U.Ubiranenko. - K.:,000 "Mzgatenscreo Apwnit”, M.: UKTL| "Jlaga",2088. - 680c.

Ne Mpvem nuwn  HaumeHasanuve 6noga | Macca Muwessie Belyecrsa (r) PHepr.yeHHocTY Butamuuel (MIN) MuHepansHble BewecTsa (MIN)

3aBTpak: Mpammel  |berku Hupel Yrnesojbl Kanopuu B1 C A Ca P Mg Fe
315[>Kapkoe no-gomaLuHeMy 90/160 26,25 1,63 33,25 350 0,21 32,12 24 34 337 64,25 3,75
13|Orypely MapuHOBaHHbI 100 0,4 0,05 0,4 6,67 0,06 34 0 11,5] 28,01 7 0,3
Xneb nweHnYHbIi 50 4,15 0,65 24 113,56 0,64 0 0 10,4 34 13,2 0,79
433[Yai c caxapom 200 0,2 0 15,01 57 0 0,1 0 5,25 0 44 0,86
399(Cok dpykTOBHbIiA 200 1 0,2 19,6 89,2 0,01 13 0 16 13 10 1,5
WUroro: 31,6 2,53 92,26 616,37 0,92| 48,62 24| 7715 412,01 98,85 7.2

B Ob6ean: pammbt  |Benkun Hupbi YrneBogbl Kanopuu B1 C A Ca P Mg Fe
14[CanaTt 13 cB NOMUAOPOB C NYKOM 100 1,13 6,19 4,72 79,1 0,06) 20,42 0 17,58 32,88 17,79 0,84
~103]PacconbHuk co cMeTaxou 250/10 24 5,47 19,04 113 0,1 38,83 0] 42,06 63,3 3521 1,31
449|Pwvc npunyLeHHbIi 180 4,57 7,32 46,3 273 0,08 0 0,03 3927 4997 34,39 0,91
126]KoMnoT U3 nstoma 200 1,3 0 23,73 96 0,01 1 0 40,2 36| 26,25 0,83
Xneb nuweHnYHbii 50 8,3 0,52 48 113,56 0,64 0 0 104 34 13,2 0,79
~ |Xne6 pXeHo - NeHUYHbIi 30 0,4 1,62 13,4 78,9 0,7 0 0 17 67,2 22,8 1,26
204 |1llnuyensb HaTypanbHbIA M/Kypuua 100 14,5 25 15,9 188,9 0,05 24 80 13| 132,38 25 1,8
Wroro: 32,6 46,12 171,09 942 .4 1,64 84,25 80,03 179,51| 383,33| 174,64 7,74
WUtoro 3a geHsb: 63,4 48,65 263,35 1558,77 2,56| 85,17| 104,03| 256,66| 79534| 273,49] 14,94




OeHb : yeTBepr
Henens: nepsas

BospacTHan kateropus: 11-18 net

CBopHuk peuenTyp GNIOA 1 KyNUHAPHBIX U3genuii Ans npeanpusTuii o6LecTBEHHOMO NUTaHUA Npu obieobpasoBaTent
weonax \ MNog pea. T.B.MantwmHolk.: - M.XnebnpoanHdopm, 2004. - 639 c.

C6opHuk peLtenTyp 651104 1 KyNUHAPHBIX U3aenuit Ans npeanpuATuiA obwecTserHoro nuTaHms / ABT.- cocT.: A.U1.3306H
B.W.Ubiranenko. - K.;,000 "Magatensctso Apuid", M.: UKTL, "Maaa",2088. - 680c.

Ne Mpvem nuwn  Haumenasanve 6niga | Macca Muuiessle BelecTsa (r) DHepr.LeHHoCTH Butamuner (MIN) MuHepanbHbie BetecTsa (MI)

3aBTpak: I'pammbl  |Benkun HKupebl YrneBogbl Kanopuu B1 C A Ca P Mg Fe
__40[Canat "BUtamuHHbIi" 100 1,2 515 10,67 93 0,04 27,37 0] 4283| 19,73 16,53 1,02
203|KoTneta pybreHHas us m/nTuub 100 13 224 15,57 1671 0,045 23,2 0 12| 119,13 24,8 1,75
443|KapTodhensHoe niope 180 4,02 6.8 29,4 190,8 0,16 40 30,6 57,6] 103,91 48,2 21
433|"ai c caxapom 200 02 0 15,01 57 0 0,1 0 5,25 0 44 0,86
Xneb nweHWYHbIA 50 4,15 0,65 24 113,5 0,064 0 0 10,4 34 13,2 0,79
Wroro: 22,57 7,45 94,65 6214 0,309 90,67 306! 128,08 276,77 107,13 6,52

- O6en: Ipammbl  |Benkun HKupbl Yrnesogbl Kanopuu B1 Cc A Ca P Mg Fe
b|Orypey ceexwin (nopumnsimm) 100 0.8 0.1 26 14 0,016 8,4 0 9,5 40,4 7.1 0,6
126|Cyn KapTodC pbIGHLIMK KOHCEPB 250 9,77 15,47 21,67 153 0,1 8,02 0 107,9 164 54,4 1,3
20/ |badgcrporanos 50/50 26,3 18,6 8,52 247 0,21 3,69 0 59,7| 234,98 46,3 2,9
A4h|Kawa rpeunesan pacceinyaras 180 11,66 8,82 57,4 230 0,22 30,89 0,02 59,7 250,2 21,12 0,76
3081 HanuTok ua WunoeHuUka 200 0,68 0,28 18,98 81,98 0,01 100 0 21,34 3,6 41,3 0,62
Xnal nweHWYHbIR 50 415 0,65 24 113,5 0,64 0 0 10,4 34 13,2 0,79
Xnob [KeHO - NeHUYHBIN 30 0,4 1,62 23,4 78,9 0,7 0 0 17 67,2 228 1,26
WUroro: 53,76 45,54 156,57 918,38 1,896 151 0,02| 28554 794,38| 208,22 8,23
Wroro 3a feHs: | 1 76,33] 52,99] 256122]  1539,78] _ 2,205] 241,67] 30,62 413,62] 1071,15] 313,35 1475




HeHb : nATHMUA
Henens: nepsasn

Bo3apacTtHan kateropua: 11-18 net

CBopHuk peuentyp 611104 ¥ KyNUHAPHBIX U3AEnUi AN NPEANPUATUI 0BLUECTBEHHOIO NUTAHST NP obweobpasoBarent
wikonax \ Mop pea. T.B.NanwmHoi.: - M. Xne6npoguHdopm, 2004. - 639 c.

(.60pHuK peuenTyp 6o 1 KyNMHaPHBIX USAENUIA AN NPEANPUATUIA OBLUECTBERHOTO MUTaHus / ABT.- cocT.: A.W.3506H
B.W.Ubiranenko. - K.:,000 "Uapatenscteo Apuid", M.: MKTL] "Maga",2088. - 680c.

Ne

MNpuem N HaumeHasanue Bnioga | Macca Muwesble BellecTsa (r) BHepr.LeHHoCTY Butamunbl (MIN) MwuHepanbHbie BewecTsa (MIN)

3aBTpak pammbt  |Benku HKupeol Yrnesogb! Kanopun B1 C A Ca P Mg Fe
364|0OmrieT HaTypanbHsbli 200 27,52 33,27 407 370 0,16 0,64 0,426 528,4| 322,58 28,04 7,35
Xneb nweHnvHbIi 50 4,15 0,65 24 113,5 0,64 0 0 10,4 34 13,2 0,79
693|Kakao Ha MOnoke cyxom 200 3,28 3,28 20,22 70,45 0,02 1,08 0,01 221 50,76| 31,78 0,74
72|Canar kapTodenbHblA ¢ ropoLLKOM 100 1,7 8,55 9,28 123 0,03 0 0] 21,67 3326| 18,35 0,75
Wroro: 33,37 45,75 57,57 676,95 0,85 1,72| 0,436| 781,47 4406| 91,37 9,63

Ob6en: pammbl  {Benku HKupet Yrnesoabl Kanopum B1 C A Ca P Mg Fe
131]|Kykypy3sa KoHcepBUpoBaHHas 100 2,95 0,2 5,47 36,67 0,1 10 0 20 578] 20,58 0,68
150]ln co cBexein kanycToh u cMeT 250/10 3,8 4.1 10,6 163 0,06 1,5 0 20 47,63 16,03 1,08
226|Buntoyek (koTneTa) puibHas ropbylia 100 14,23 15,6 11,76 194,4 0,06 1,87 0,013/ 4298 4298 32,9 1,07
443|KapTodhensHoe nope 180 4,02 6.8 294 190,8 0,16 40 30,6 57,6/ 103,91 48,2 21
433|Yati c caxapom 200 0,2 0 15,01 57 0 0,1 0 5,25 0 4.4 0,86
Xneb6 nweHwnYHbI 50 4,15 0,65 24 113,5 0,64 0 0 10,4 34 13,2 0,79
Xneb peHO - NLUEHNYHIA 30 0,4 1,62 23,4 78,9 0,7 0 0 17 67,2 228 1,26
WUtoro: 29,75 28,97 107,88 834,27 1,72| 53,47 30,613; 17323| 301,5/ 158,11 7,82
UToro 3a AeHk: 63,12] 74,72] 16545  1511,22 2,57] 5519] 31,049] 954,7] 7421] 249.48] 17.45




[eHb : NOHEeAEenbHNK
Hepensa: BTopas

BoapacTHasa kareropma: 11-18net

16opHUK peLenTyp BI04 1 KyNMHapHbIX A34enuil Ans NPeAnpUATUiA obecTeerHoOro NuTaHuns npu obweobpasosarert
uxkonax \ Moa pea. T.B.flanwuHoii.: - M.XneBnpoguudopm, 2004. - 639 c.
16OpHUK peLienTyp 651104 1 KySIMHAPHBIX M4V AN NPeanpUsTUA oBLLECTBEHHOrO nuTaHus / ABT.- cocT.: A.U.3406H
. U.Ubiranenko. - K.;,000 "Mapatensctao Apuid”, M.: UKTL "Naaa",2088. - 680c.

Ne Mpuvem nuwm  HaumeHaBauve 6noaa | Macca Muesble BewecTsa (r) [BHepr.UeHHOCTH Butamuubl (MIN) MwHepanbHble BewecTsa (MIN)

3aBTpak Mpammbl  |benkn Hupel Yrnesofbt Karnopuu B1 C A Ca P Mg Fe
168|Kawa monoyHas repkynecosas 200/10 8,6 19,9 56,2 106 0,22 1,2 0,06] 129,1| 197,54 53,2 0,42
15|Chbip (nopunsamu) 10 3,48 2,95 0 54,6 0,015 0,21 78 264 150 10,5 0,3
14|Macno cnuso4Hoe (NopLMsaMM) 10 0 82 0,1 75 0 0 59 1 2 0 0
Xneb nNuWeHNYHbIA 50 415 0,65 24 113,5 0,064 0 0 10,4 34 13,2 0,79
693|KotheMHbIA HANKUTOK C CYXUM MOSIOKOM 200 14 1,6 2,31 119 0 65 0 60,4 0 7 0,09
399|Cok dpykTOBBIA 200 1 0,2 19,6 89,2 0,01 13 0 16 13 10 1,5
Bynouka cgobran 75 57 3,5 40,3 85 0,1 0 16,8 13,7 475 8,6 0,5
WTOro: 18,63 37 142,51 642,3 0,409 7941 153,86 4946 44404 1025 36

O6en pammbl  |Benku Kupbl Yrnesogbl Kanopun B1 C A Ca P Mg Fe
71|Canat 13 Kykypy3bi CO CBEXEW KkanycTown 100 1,15 3,17 6,26 61 0,1 14,02 0] 14,79 5,78 8.1 0,39
118[Cyn kapTodhenbHbI ropoxoBbiv 250 7.9 53 23,3 171 0,06 1525 1,02| 43,84] 34,98 40,3 2,02
329|Kotneta (6uTtoyek) m/roBaavHa 100 15,37 14 92 294 0,1 0 28,75 36,78] 166,38 31,85 2,08
445|Kawa nepnosas paccbinyaTas, coyc 180/5 10,5 7,9 51,6 69,9 0,06 30,89 21 422 37,17 21,12 0,76
433[Yai c caxapom 200 0,2 0 15,01 57 0 0,1 0 5,25 0 4.4 0,86
Xneb nweHn4HbIn 50 415 0,65 24 113,65 0,064 0 0 10,4 34 13,2 0,79
Xneb peHo - NILeHNYHbIRA 30 0,2 0,81 11,7 56,13 0,7 0 0 17 67,2 22,8 1,26
o ; Uroro: 39,47 26,53 117,77 822,53 1,084] 60,26 50,77| 170,26] 34551 141,77 8,16
Wroro 3a aeHb | | 58,1] 63,53 260,28]  1464.83 1,493] 139,67] 20463] 664,86] 789,55] 24427] 11,76




Oenb : BTOpHUK
Henens: sropas

BospacrtHas kareropms: 11-18 ner

PHUK peLenTyp 6niod U KynuHapHbIx “3enuin ANs NpeanpuATuiA 0BLLeCTREHHOMO nutanus npu obeobpasosarent
nax \ MNog pea. T.B.Nanwwmnoi. - M.Xnebnpogundopm, 2004. - 639 ¢

PHUK pevenTyp Griog u KYNHapHbIX nagenuii gns npeanpuaTuit 06LECTBEHHOrO NNTaHUS / ABT.- cocT.: A.N.3306H
Ubiranetko. - K.:,000 "Nagatenscto Apuit”, M.: KT "Napa",2088. - 680c.

Ne Mlpvem nuwm  Haumenasanue bnioga | Macca Muujessie Bewectsa (r) BHepr.LeHHoCTY Butamunel (M) MunepanbHble BewecTsa (M)

3aBTpak Mpammbl  |Benku HKupebi Yrnesogb! Kanopuu B1 C A Ca P Mg Fe
257|TBopoxHan 3anekatka CO CryLy. MOMOKON 200/30 24 29,55 64,5 328,13 0,1 1,53 0,12 509,3 442 8 70,25 1.4
14|Macno cnusoyHoe nopuuen 20 0 8,2 0,1 75 0 0 59 1 2 0 0
434(Yan ¢ CaxapoMm ” NUMOHOM 7\200 0,26 0 15,22 59 0,02 2,9 0,036 8,05/ 116,05 5,24 0,9
Xne6 nieHnyHbIn 50 4,15 0,65 24 113,56 0,064 0 0 10,4 34 13,2 0,79
PpykThl CBEXME 110 0,88 0 9,271 40,385 0,06] 44,785 0| 41,171] 19,957] 12,964 0,125
Wroro: 29,29 38,4 113,091 616,015 0,244| 49,215] 59,156 569,921| 614,807 101,654 3,215

O6en pammbl  (Benku AKupwi Yrnesoawt Kanopun B1 C A Ca P Mg Fe
5|Orypel ceexwuii nopuuein 100 0,8 0,1 26 14 0,016 8,4 0 9,5 40,4 7.1 0,6
96| BbopLy co caexel Kanycton co cMeTaHoiA 250/10 2,05 525 13,01 144,14 0,24 20,45 0,04 42,89 58,66 22,33 1.2
259|TedbTenm pbibHble c COycoMm 100/50 12,73 4,237 16,737 157,5 0,12 34 0,05 45,8 266 27,9 0,09
448 Puc npunywienHbIii 180 4,57 7,32 46,3 273 0,08 0 0,03| 3927 4997 34,39 0,91
126|KoMnoT 3 yepHocnvaa 200 1,3 0 23,73 96 0,01 1,08 0 6,4 3,6 0 0,18
Xneb nwennyHbIi 50 4,15 0,65 24 113,5 0,64 0 0 10,4 34 13,2 0,79
X1eb PKEHO - NeHNYHbIN 30 0,4 1,62 23,4 78,9 0,7 0 0 17 67,2 22,8 1,26
Wroro: 26 19,177 149,777 877,04 1,806] 33,33 0,12| 171,26] 519,83 127,72 5,03
UToro 3a feHb: [ 55,29] 57,577] 262,868]  1493,055 2,05 82,545] 59,276] 741,181] 1134,64] 229,374 8,245




CBopHuk peuenTyp 6niog n KYNUHAPHBIX U3Aenni
wkonax \ Mog pea. T.B.NamwuHoil.: -
CBopHuk peuenTyp 6ntog KYNUHAPHLIX U3genun ans n
B.W.Upbiranenko. - K.:,000 "Uagarenscrso Apu

Henb : cpega
Henens: sTopas

Bo3pacTHan kateropus: 11-18 net

4N NPEANPUATUIA OBLLECTBEHHOMO NMUT
M.Xne6npoanHcopm, 2004. - 639 c.

PEANPUATMIA OBLLIECTBEHHOrO NUTaHus / ABT .-
i", M.: UKTL "Naga",2088. - 680c.

aHus npu obweobpasosaTent

coct.: A.N.3a06H

Ne Mpvem nuwm  Haumenasanme 6nopa | Macca Muwessle Bewecrsa (1) HEPI.LEHHOCTH Butamuner (MIN) MunHepanbHbie Belectea (M)

3amTpak Mpammebl XKnpeol YrneBogbl Kanopuun B1 C A Ca P Mg Fe
13|Orypey mapuHoBaHHbINA 100 0,4 0,05 04 11,13 0,01 34 1,5 115 242 7 0,3
274[Msco Tywenoe ¢ oBoWamu 50/150 21,71 16,55 15,02 296 0,13 25,7 20 27,2 201 514 3
433|Yait c caxapom 200 0,2 0 15,01 57 o] 0,1 0 5,25 0 44 0,86
Xneb nuweHnyHbii 50 4,15 0,65 24 113,56 0,064 0 0 104 34 13,2 0,79
399|Cok dpykToBbIN 200 1 0,2 19,6 89,2 0,01 13 0 16 13 10 1,5
WUroro: 27,46 17,45 74,03 566,83 0,214 42,2 21,5| 70,35| 2722 86 6,45

Oben pammel Kupeol Yrnesogbl Kanopuu B1 C A Ca P Mg Fe
2|BuHerper oBoLHoOM 100 1,24 10,1 7,48 100,2 0 9,37 0 24,52 12 18,48 0,78
115|Cyn oBowHoit ¢ 6onr nepuem n cmet 250/10 8,9 57 28,4 191,16 0,24 22,35 0,04 23,77 58,66 34,67 1,42
203|KoTneta py6nexHas na M/NTUUbI 100 13 224 15,57 167,1 0,045 23,2 0 12| 119,13 248 1,75
447 |MakapoHHble uagenus OTBapHble 180 7,2 6,4 51,2 202 0,07 0 2572 54,6 446 32,78 1,32
126]|KomnoT 13 ustoma 200 1,3 0 23,73 96 0,01 1 0 40,2 3,6 26,25 0,83
Xneb nweHnYHbI% 50 415 0,65 24 113,5 0,64 0 0 10,4 34 13,2 0,79
Xneb pKeHO - NLeHNYHbIN 30 0,4 1,62 23,4 78,9 0,7 0 0 17 67,2 22,8 1,26
UTOro: 36,19 24 .47 173,78 948,86 1,705 5592| 2524 18249 339,19| 172,98 8,15
UToro 3a aeHb: [ 63,65] 41,92] 247,81 151569 1,919] _98.12] 46,74 252,84] 611,39] 25898] 146




DeHb : YeTsepr
Hepens: sTopan

Bo3spactHan kateropua: 11-18 net

CEopHYK peLenTyp 61104, v KynuHapHLIX U3AENUA AN NPeAnpUATUIA 0OLIECTBEHHOrO NUTAHNA NPK obweobpasosarent
wkonax \ Moa pea. T.B.NanwmHoii.: - M. XnebnpoanHdopm, 2004. - 639 c.

COOPHUK peLienTyp BRIoA v KyWHapHbIX M3AENUiA ANs NpeAnpusTUi oBLUecTBEHHOTO NUTaHus / ABT.- COCT.: A.N.3p06H
B.W.LibiraHeHko. - K.;,000 "M3apnatenscteo Apuit”, M.: UKTL| “Nlaga”,2088. - 680c.

Ne MNpuem nuuwm  Haumenasanwve 6rosa | Macca MuuieBble BewecTea (r) BHepr.ueHHoCTY Butamutbl (MIN) MuHepanbHble Betectsa (MIN)

3aBTpak pammbl  |Benku Hupsbl Yrnesogbl Kanopwn B1 C A Ca P Mg Fe
13|Canat ©3 CBeXux orypuos 100 0,76 6,09 2,38 67,3 0,03 9,5 0 21,85 40,02 13,3 0,57
286|TedTenu MscHble, coyc 100/50 13,48 19,98 16,36 101,9 0,045 4.9 0| 2563] 119,13 30,3 1,32
449|Puc npunyLUeHHbIA 180 457 7,32 46,3 115,56 0,08 0 0,03 39,27 49 97 34,39 0,91
693 |Kakao ¢ MONOKOM CryLeHHbIM 200 49 5 325 190 1,08 0,7 0 60,2 44 4 8,08 0,5
Xneb nuweHWYHbIA 50 4,15 0,65 24 113,5 0,064 0 0 10,4 34 13,2 0,79
WUroro: 27,86 19,06 121,54 588,26 1,299 15,1 0,03| 157,35| 287,52| 99,27 4,09

O6ep Mpammbl  [Benku HKupbl Yrnesoab Kanopun B1 Cc A Ca P Mg Fe
64|CanaTt 13 cBekbl C pacTUT Macriom 100 1.4 84 8,45 115 0,06 9,4 0 38,4 26 20,9 1,3
103|PacconbHUK NO-NEHUHIP CO CMETaHoN 250/10 2,4 547 19,04 113 0,14 38,83 0,04 42,06 85,69 35,21 1,31
155|TynsAw m / roBaguHa 50/50 19,38 6,7 574 182 0,08 3| 5375 19,5{ 172,75 27,8 10,6
445|Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 180 11,66 8,82 57,4 230 0,22] 30,89 0,02 59,7 2502 2112 0,76
382|Kucens nnogoBo-ArogHLINA 200 0 0 99 119 0,02 0 0 0,2 36,5 0 0,03
Xneb nweHNYRbIN 50 4,15 0,65 24 113,56 0,64 0 0 10,4 34 13,2 0,79
Xneb pXeHO - NWEHVYHbIA 30 0,4 1,62 23,4 78,9 0,7 0 0 17 67,2 228 1,26
Wroro: 39,39 31,66 147,93 9514 1,86 8212| 5381| 187,26| 672,34 141,03 16,05
WToro 3a meHb: | 67,25 50,72] 26947]  1539,66 3159] 9722] 53,84] 344,61] 959,86] 240,3] 20,14




HeHb : naTHUya
Hepens: etopas

Bo3pacTHas kateropus: 11-18 net

CBopHuk peyenTyp 6ntog u KyNHapHbIX M3nennia Ana npeanpusiTUiA 0B1LECTBEHHOIO NUTaHUS npv obueobpasosartent
wkonax \ MNog pea. T.B.anwwHoii : - M.XnebnpoguHdopm, 2004. - 639 c.

C6opruk pelenTyp 6nton u KYNMHaPHbIX n3geniil ANs npeanpuATUit 0BLIECTBEHHOTO NNTaHWs / ABT.- COCT - AWN.3n06H
B.M.Ubiraretko. - K.:,000 "MagaTtenscTeo Apuia”", M.: UKTL, "Naga",2088. - 680c.

Ne Mpvem nuwm _ HaumeHasanue 6rioaa | Macca lMviesble BewecTsa (r) BHepr.ueHHocTY Butamunbl (M) MwvHepanbHble Bewjectsa (MI)

3aBTpak Ipammel  |Benku HKupebl Yrnesogb! Kanopuu B1 Cc A Ca P Mg Fe
22|BuHerpeT WKkonbHbIN 100 1,7 4.9 6,8 76,6 0,016 9,37 0 24 52 404 18,48 0,78
433(Yait c caxapom 200 0,2 0 15,01 57 0 0,1 0 5,25 0 44 0,86
Xneb nueHnyHbIn 50 415 0,65 24 113,5 0,64 0 0 10,4 34 13,2 0,79
184|1noB 13 maca rosaguHa 50/150 18,99 7,18 30,75 356 0,096 2,05 0,168 217 182 46,57 2,27
DpyKTbl CBEXWE 200 0,4 0 59 16 0,01 13 0 16 13 10 2,5
Wroro: 2544 12,73 135,56 619,1 0,762) 2452 0,168] 77,87] 2694 92,65 72

O6ep pammbl  |Benku HKupol YrneBogbl Kanopuu B1 C A Ca P Mg Fe
6|Mommuaop ceexwit nopuuei 100 1,08 3,04 1,04 26,8 0,02 8,4 0 9,5| 40,97 71 0,6
126|Cyn kapTochensHeiit ¢ diaconbio 250 4,42 3,8 15,52 116 0,15 9,89 0,016 36,9 111,25 30,3 1,45
290({MTuua TywewHas B coyce 100/50 22,4 18,23 7,03 281,25 0,08 0,68 53,75 70,13] 172,75 29,88 2,21
443|KapTtodensHoe niope 180 4,02 6,8 294 190,8 0,16 40 30,6 57,6] 103,91 482 21
126|KomnoT ua kyparu 200 1,3 0 23,73 96 0,02 1 0 40,2 36,5 26,25 0,83
Xneb nieHnyHbIA 50 4,15 0,65 24 113,5 0,64 0 0 10,4 34 13,2 0,79
Xneb pxKeHo - NWEeHNYHBIN 30 0,4 1,62 23,4 78,9 0,7 0 0 17 67,2 22,8 1,26
Wroro 37,77 30,34 12412 903,25 1,77| 5997| 84,366 241,73] 56658 177,73 9,24
Wroro 3a aeHb | 63,21] 43,07] 259,68[ 1522,35 2,532| 8449 84,534] 3196] 83598 270,38| 16,44




XuMuyeckuin cocrar PauUOHOB NO AHAM Hegenwu.

Ce30H: oceHs - 3uma
BospacTHas kateropus: 11-18 net

Axu Henenu: MuueBble BewecTra Butamunbi (MI) MuHepanbHeie BewecTea (M)
Benku Kupbi Yrnesoawl | Kkanopuu B1 Cc A Ca P Mg Fe
Henens: nepsas
MoHepenbHuk 50,94 55,02 227,99 1587,93 262 82,76] 185,024| 572,9| 73592 20443 10,13
BropHuk 47,482 45,064 204,693 1517,875 2,39 87,92| 1182 722,311]| 827,577] 2423 9,965
Cpena 63,4 48,65 263,35 1558,77 3,55 86,16] 104,03| 256,66| 79534| 2812 18,36
YeTepr 76,33 52,99 251,22 1539,78 2,215 2541 30,62 4296 1084] 313,35/ 14,75
MatHuua 63,12 74,72 165,45 1511,22 2,57 55,19| 31,049] 9547 7421 24948 17,45
Bcero 3a 5 axeii 3aBTpaka 237,872 276,444 1112,703 7715,575 13,345 566,13| 468,923| 2936,17| 4184,94| 1290,76 70,655
Hepensa: Bropas
NoHepmenbHuk 58,1 63,53 260,28 1464,83 1,493 139,7] 20463| 92589 78955] 24427 11,76
BropHuk 55,29 57,577 262,868 1493,055 2,05 82,55| 59,276 741,181] 1134,64| 229 374 8,245
Cpena 63,25 41,92 247,81 1515,69 1,969 100,1| 46,74 252,84| 611,39 25898 14,6
YeTBepr 67,25 50,72 269,47 1539,66 3,159 97,22] 5384 3506 959,86] 2503 20,14
NaTtHuya 63,21 43,07 259,68 152235 2,532 84,49| 84,534 319| 83598 270,38 16,44
Bcero 3a Hepenio 3071 256,817 1300,108 7535,585 11,203 504,06| 449,02| 2589,51| 4331,42| 12533 71,185
WUroro 3a 10 aHeit 544,972 533,261 2412,811 15251,16 24,548| 1070,19| 917,943| 5525,68| 8516,35 2544,06! 141,84
B cpeaHem 3a oguH aeHb 54,4972 53,3261 241,2811 1525,116 2,4548| 107,019] 91,7943| 552 568 851,635| 254,406| 14,184
Bcero 3a 5 gHeit obeaa 3071 256,817 1300,108 7535,585
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